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НОРМАТИВТЕР
ЖЛЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Matratl,,lallvt,I : ФУТБ()Л

.)iiЕрлЕр
l5 l02ll 50 45 40 35 з0 25 20 l525 l03035,104550

жАттыг улАрNg
1,9 501.1 _+ !l 4 6 .l 1] io ý) 5.1 5.5 5.6 5.74.64.5.1.44.з4.2

l l,цl lcll
30 м жугtруl

3.50 3.5 5 4.25 4.з53.40 з.45 4.,+0 4.;15 5.00 5.40 5.5 0 5.603.з5 5.70

5 9

з,30з,251 r03"l0l000 м жугtру
(миttутпен жэне

се l Ull lel l

1

12 7з
жэне
одан

да
коп

7?7l) 7| 75 7ll ll0 1l] 84 85 llб(l9 87
жэне
одан
да
KolI

(ltl66656]
кайтарммы
жYгiрiс 7 рет 50 м-

деlr (секундпен),

_,)

Футбол кафсttрасыtrыrl пандiк ко[lllссItясыIIыц fорагасы Хаiiдаров Х.С.
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lic IYPll}[t ir ка. tcv llrl ct,l)) l{EAl(
IIясыllыц rораl,асы

ссор К. К. }:tкltрьяttоtз
> 2()25 ;к.

;.:

нормлl,ивтЕр
жАJIпI,I дЕнЕ дАЙы ндыгы

МапlанlIап},ы: ФУТБоЛ

l]рлЕр

XaiillapoB Х.С.q)уl,боjt кафелрасыныl| паIlдiк KONr lrссllясыны ll I,ераt-,сы

i)
20 l5 l0 5025 45 40 3530 30 25 20 l535 l0404550жАтты гулАр}'9

4.9 5.0 4.61.7 4.8 ,+ tt 5.0 5"24.6 5.4 5 5 5.6 5.745 5.91,44.з+-:

се tt]tllcll
30 м жугtру

3.45 ].50 з.55 4.253.40 4.з5 ,1.40 4.453.35 5.00 5.40 5.50з.30 5.60 5 7nз.25з.203.10
1000 м жугtру
(минутпен жане

сек ндпе ll

2

11 7? ]з
жане
одан

да
коп

7?,70
75 78 8()69 8] ll.+ tt568 [iб 87

жане
одан
да
коп

666562
кайтармаJlы
жYгiрiс 7 ре,г 50 м-

ден (секундпен),

_)

l
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t,l

lIc I,vpll ]Nl il кir.rе}l1Iя с ы), КЕДК
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НОРМАТИВТЕР
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мапlаядануы: ФУТБОЛ

l.-I,.]l []I, а Ер
40 _]5 з0 25 20 t5 t050 50 ,{5 40 з5 30 25 20

лъ ЖАТТЫГУЛАР
l5 I0

.1.5 4.6 ,+ 7 ,+.8 .+.9 5.04.2 4.з ,l..l 4.6 4.8 5.0 ý) 5.4 5.5 5.6З0 м жугiру
IlдI!еtl

5.7 5,9

3.25 з._]() з.3 5 З.,l0 _]".+5 3.50 з.55 1.25з,l 0 з.20 4.з5 4.40 4.45 5"0() 5.40 5.50l000 м жугiру
(Nrrrну,гпслl жэне

2

I1,1tlIcII

5.70

66 б8 69 70 ]1 72 7з
;кэ lle
()лан

Jla
Koll

67 65 7?. 75 lt() 82 lt] 85кайтармалы
ж\,l,ipic 7 рет 50 м-

лен (секундпен).

_) [lб 87
жаIlе
одан
да
коп

Фу,гСrо.rl кафедрасыIIыll пJнjliк ко}rlrссIlясыl|ыIt торагасы Хаfiдаров Х.(-.
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(БI..кlТlaМlн,>
2кctIe 'tуРизм aKa.IleM l,tяСы))

ко]лtIlссIlясыtIыц,гораI,лсы
ссс()р К. К. }а кtl lrья tt tllr

> {)25 ;к.1,1l
v

Il()рмАтиl},tЕр
АрliАЙы дЕнЕ лАЙыllдыгt,l

Мапrан/lаItуы: ФУ'l'l;()JI

аи lal,laI,_IIl]l,
l5 l025 2035 з0.15 .+0l5 l0 5025 2035 ]()45 ,+050

ЖАТТЫГУЛАР
]_16 59 lJ 7з ),+7 69 l]l0Бекiтi.пген допты айып

tLпацыныц сызыгынан %

какпа какпасына
l0.2 l0.5

немесе
одаI{

jla KeIr

9.89.0 9.5lt.0 8.2 яýl0 10,2
немесе
одан

ла коп

9.з 9.t]8.5 9.()1.5 ()ll()]2 .Щопты кейiннен какпага
соккымен жyргiзу

1секунл).
tt|0 920 l5 l2з0 25з5l5 l2 l025 20')_) з045 40Кашыктык пен далдiкке

соккыла ]\l ,7
9 3l5 l025 20з() 2I]]() 9l5 l2_] () 25 204() з5какпашыныц допты

лакты ы \1

.+

l. Козгалмайтын допты l6.5 м-ден какпа какпась!на согу соккыдан кейiн доп какпа сызыгын ауамен кесlп eTyi жэне жерге l0 м жакын емес жанасуы тиiс. l0

соккы орындалады жэне соккылар саны багаланады ( l талпыныс руксат етiледi). Норматив тек ойыншыларfа арналган,

2. .Ц,опты какпадан з0 м кашыктыкга орналаскан бастапкы нYктеден кейiн нысанага соry аркылы жургiзу. TiK сызык бойынша 4 TipeK орналастырылган.

бiрiншiсi - бастапкЫ нYктедеН з м, одаН кейiнгi бiр-6iрiнен з м. осЫ тiрктерлi айналып, какпага l6.5 м-ден жакын емес соккыны орындау кажет, (акпаrа тусу _

мiндетгi, Норматив уакыт бойынша багчлланады (2 талпыныс жасауга руксат етiлелi),

з. Кашыктыкка Жане далдiкке соКкылар. Козгалмайтын допка шаршыга (5М х 5м) З coKbr жасалады. Метраж жане шарlхыlа TYсY багаланады, Норматив,li

барлык ойыttutылар орынлайды.

.{. Кirulыкrыкка жане дэлдiкке лактыру. lllаршыга (5м х 5м) каuIыктыкка допты З рет лактыру орынлалалы. Метраж жане шаршыга Tycy багалаиады,

}lopMar ивr i teK какпашылар орындайды.

Фу,гбо.П кафедрасыныц пондiк комlлссllясыныц,гФрагасы XaiirraJroB Х.('.
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IHr)
i,liJIIc I YpIl]}l ilK:l]lc\tIlяc l,L,
}.-()ttIlCCIlяClrl ныll lI)paf :lcLI

ссор К. К. Закlrрьяlttlв
р) 25 ;к.

!
l

\l
t̂

\

llормАтиl}тЕр
АрнАЙt,l дЕнп дАЙынлыгIrl

Malratt,llallvы: ФУ'tБ()Jl

ЖАТТЫГУЛАР l,] l,,ll Ер а р

50 ,+5 ,1() з5 ]() 25 20 l5 l0 50 ,.l5 ,10 ]5 з0 25 20 l5 l()

1 Бекiтiлген допты айып
а.qацынын сызыт,ынан И
какпа какпасына

l() 9 8 7 6 5 -+ _,) ] 9 tt
,7 (l 5 .+ 1

]

[опты кей iH нен какпага
соккымен жyргiзу

(ceK_v нл).

1 0 7.5 8.0 8.5 9.() 9.з qR l0 l0.2
IleNIece

олан
да коп

8.0 8.2 tt.5 9.0 9.5 9.8 10 10,2 l 0.5
I le \,! есс
()jlaI]

,Il1l KolI

(ашыктык пен дэлдlкке
соккыла \l

45 ,l0 з5 ]() 25 ]0 l5 l2 I() j() 25 20 l5 |2 l0 9 l{

.1 Kaкlratl ыltыt{ догll,ы
лактырч ы (Nteтp).

.+0 з5 з0 ]5 20 l5 l] l0 9 з0 ]li ]5 20 l5 ]0 9 ll ,7

l . Козгал майты н допты |6.5 м-ден какпа какпасы на согу. Соккы.,lан ке йiн доп KaKIla сызыгын ауамен кесtп отyl жэне жерге l0 м iкакын емес жанасуы тиiс. l0

соккы орындалады жэне соккылар саны багаланады ( l талпыныс руксат етiледi). Норматив тек ойыншыларга арналган.

2. ,щопты какпадан з0 м кашыктыкта орналаскан бастапкы нyктеден кейiн нысанага согу аркылы жургiзу. 
-[ik сызык бойынша 4 Tipk орналастырылган.

бiрiншiсi - бастапкы нYктеден З м, одан кейiнгi бiр-бiрiнен з м. осы тiректердi айналып, какпага l6,5 м-ден жакын емес соккыны орындау кажет. (акпага тусу -

мiндеттi. Норматив уакыт бойынша багаланады (2 талпыныс жасауга руксат етiлелi).

З. Кашыктыкка жэне далдiкке соккыJlар. Козгалмайтын дOпка utарuJыга (5м х 5м) J соккы жасалады. Метраж жане шарluыга тусу багаланалы. Нормативтi

барлык ойыншылар оры нлайлы.

}lopMar ив-l i тех какl]ltulыjlар орыl{лай,lы.

Фl,-l-бrлt кафс/tрасыныlt rratlдiK Kolll llссllясы н ыц тораr,асы Xaii.tlrpoB Х.('.
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(l;l..K EMlllD
i'*toIlc l vpll }1l illi]t]|(,NlIlясlJl,

}lI|ссllясыll1,1ll l ()pill ilcLI
с()р К. К.'}аtсtlрl,яноlз

i,}i.

6

jn l.j

l l)
t

)

НОРМАТИI}ТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мапlанllаltуы: ФУТБОЛ

l)i)lal,.]llal'
10з0 25 20 l545 4() з5l5 l() 5025 20з0з545 4050

ЖАТТЫГУЛАР
) .+ J 2lt 1 6з 2 9] 4619 ltl0Бекiтiлген допты айып

алацыныц сызыгынан И
какпа какпасы на

l

l0.5
немесе
одан

да коп

9.8 l() l0.28.] 8.5 9 () 9.5l0,2
немесе
одан

да коп

()lt9.8 l09.0 9.з8.5],5 8.07.0

t() 9 lJ25 2() l5 1]]0 35 ]()15 ]]25 ]0з0з545 4()Кашыктык пен да.lдlкке
соккыла lI

]

8 720 l5 l0 9з() _б ]5I() 9|5 l]]5 ]()j().+0
Какпашыныц допты

\1елакты ы

.+

1. (озгалмайтын лопrы l

соккы орындалады жэне
6.5 м-ден какпа какпасына
соккылар саны багаланады

соry. Соккылан кейiн доп ка
( | талпыныс руксат еl,iлелi).

кпа сызыгын ауамен кесiп oTyi хсэне жерге l0 м жакын емес жанасуы тиiс. l0
Норматив тек ойыншыларга арналган.

2. ,щопты какпадан з0 м кашыктыкта орналаскан бастапкы нyктеден кейiн нысанага соry аркылы жургiзу. Tik сызык бойынша 4 Tipk орналастырылl?н.

бiрiншiсi - бастапкы нYктеден з м. одан кейiнгi бiр-бiрiнен з м. осы тiректерлi айналып, какпага l6.5 м-ден жакын емес соккыны орындау кажет. (акпага тl,су -

"i*д"r.i. 
Норматив уакыт бойынша багаланады (2 талпыныс жасауга руксат етiлелi),

З. Кашыктыкка жэне далдiкке соккылар. Козгалмайтын допка шаршыга (5м х 5м) 3 соккы жасалады. Метрахс жанс шаршыга тусу багаланады, Нормативтi

барлык ойыншылар орынлай.tы,

I ltrpMarltB ri l ек кilкl]itlltылар орыlljtайлы,

<[ry- гбо.rr кафслрасыныlt паr1,1iк Ё()1l llссllясы ны lI I0|)аtасы Xar-1,1ltpoB Х.('.

.Д,опты кейiннен ка.кп ага

соккымен жyргlзу
( секу нл).

j5



((БI,]кl'|'Е М l ll)
жаltе l чрllзм ака.IIс]!lIIясы))
ко]лlllссIlясы н ы ll г(}рагасы

с()р К. К. }aKtt pt,;l ttolr
ifi

t

lz 25ы

НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДI]НЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(окыr,чllыlt кыскарты.пI,аII,ц,рi ylxiH)

ЕрлЕр оЙЕлдЕр
\2 l0 lt 6 .+ 20llt lб l4 lll lб 1.1 1] l()20 ll 6 1

ЖАТI,ЫГУЛАРл'9

7 6 ) .l J 2 9 8() 7 (l 5 4 2l0 IКакпа сызыгыныц %

болil,iнле тyрг.шl допты
айып алацы сызыгын:lн

согады.

l

8,5 9,0 q1 9,8 l() l0.2
жэне
одан

да
коп

8.0 8.27.5 11.0 l.i 5 9 () 9.5 9.87.0 l() l0.2 l0,5
жэне
одан
да
коп

!опты кейiннен какпага
соккымен жyргiзу iсекунл)

2

з5 з() 25 20 l5 12 l() з5 30 25 2о45 40 1_5 12 l() 9
\1

Каtuыктыкка жане дэлдlкке
сtrккы б

l5 l2 l () 9 з0з5 з0 25 28 25 20 l5.+() l0 lJ 7.Г{оttты какпашымеIl Jlактыру
(метр).

]

Malrarlдatl : <lrУl'Б().ГI

l. Козгалмайтын допты l6,5 м-ден какпа какпасына соry. Соккыдан кейiн доп какпа сызыгын ауамен кесiп eryi жэне жерге l0 м жакын емес жанасуы тиiс.

l0 соккы орында.лады жане соккылар саны багманады ( l талпыныс руксат етiлелi). Норматив тек ойыншыларга арналган.

2. допты какпадан 30 м кашыкгыкга орналаскан бастапкы нyктеден! сОдан кейiн ныСанаГа СОry. Тузу сызык бойымен 4 TipeK орнzrласкан. бiрiншi-бастапцы

нyктеден 3 м, келесi бipiHeH 3 м, осы тiрктердi децгелектеп, какпага l6,5 м - ден ЖаКыН емес соккы жасау керек. Норматив уакыт бойынша бага,rанады

(2 эрекетке руксат етiледi).

з. кашыкгык пен дэлдiкке эсер ету. Шаршы (5м х 5м) бекiтiлген допка З соккы жаСалады. Метраж жане квадрат соккь!сы багаланады. Нормативтi барлык
()йы ншылары оры нлайды.

4. каutыктык пен далдiкке лактыру. Дланга З :iоп.лактыру орынд.цады (5 м х 5 м). МетРаЖ жЭне lхаршы соккысы багаланады. Нормативтi тек какпашылар

орындайды.

(rr tбlt.t к:tфс_ t;litct,t l t t,l lt ll;rlt-titt K(l\tltcctlrlc1,1lIl,tll l()pill ac1,I Xaii.tapoB Х.('.
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(<<( Б lH>)

',KalIe 
l \ pll t}t itK:1,1elIIl1ltlrl))

}tIlссIlясы н t,I Il торагасы
ор К. ]t. Закllрьяlttlв

р 25 ;к.

?

I1

н()рмл,l,иli],Ер
дрllдЙ ы JIl,]tIE ддl-iынj(ы1-1,I

(orit,tr l,J 1,1lr KLlc}.ia р I1,I. tI а tr г\ pi уIIIiII)

Ерл Ер t) }].lI Ер
l.+ l220 1lt lб 6 4 20 l8 lб 12

жА,t,гыгулАр
l0 li 6

JY,,

.+

7 6 f "1 _,)l0 (, ) () 8 7 6 _) .+l Какпа сызыгыныц %

болiгiндс тyрган допты
айыlI аJ]аны сызыгынан

согады.

_) 1 l

tt.5 9.0 9.з 9.87 () 7.5 t].0 l0 l0,2
жэIIе
o,ilatl

illt
коII

l1.0 8.2 iJ 5 9.0 () 52 .I[опты кейiннен какпага
соккы мен жyргiзу iсекунл).

9.8 l() l0.2 l0,5
жэне
одан
да
коп

.+0 з_5 _-]() 25 20 1_5 |2l<
з_5 )t, 25 20

соккы беру (метр).
Кашыктыкка жэне дэлlliкке l5 12 ]() 9 tt

.10 з5 j0 25 20 1,5 l2 l0 9 j() 2lJ 2о l5;l

етр).
,l-[ortrr,I KaKttalrtыMell лактыру l0 (.) 7

м irпraltд:rtt ы: <lrУl'БOjl

(озгалмайтын допты l6.5 м-ден какпа какпасына согу. Соккыдан кейiн доп какпа сызыгын ауамен Keci п oryi жэне жерге I0 м жакын емес жанасуы тиiс.
l0 соккы орындалады жане соккылар саны багаланады ( l талпыныс руксат етiлелi). Норматив тек ойыншыларга арналран.

2. Допты какпадан 30 м кашыкгыкга орналаскан бастапКЫ НYКТеДеН, СОДаН КеЙiн нысанага соry. Тузу сызык бойымен 4 TipeK орналаскан. бiрiншi-бастапцы
нyктеден 3 м. келесi бiрiнен 3 м, осы тiректерлi депгеЛекТеП, КаКПаГа l6.5 м - ден жакын емес соккы жасау керек. Норматив уакыт бойынша багаланады
(2 арекетке руксат етiлелi).

3. Кашыктык пен дэлдiкке асер ету. [IIаршы (5м х 5м) бекiтiлген ДОпКа 3 сОккы жасалады. Метраж жэне квадрат соккысы багаланады. Нормативтi барлык
ойынluылары орынлайды_

орын.,tай,,tы.

()l lбrl.t Kadle.tlt:tct,tllt,llt tt;rlt.tili li()\Illccllr|c1,1ll1,1ll Iop.lltcLl Xaii. t:tprrB Х.('

l() 8 l4
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<<<( Б MlH)
с iкalle ],урrtз t акале:rlllясы>>

NlItccllяc1,Ill1,IIl l ()pilfa(1,1

сор К. К. '}акrrрьянов

р 25 ;к.
1

l2

ltормАтиl},l,Ер
лl,ндЙы дЕtlЕ ддЙыtUlыгЫ

(oкt,t l,r,]ыll кыс liil рты.lгаlr r 1,pi 1,rrriп)

айI.]Jl ЕрЕрлЕр
.+lt 6l2 l()l4llt lб_+ 206lJ12 l01.1lti lб20

N!,

_5
_-t79 lJ2_)5 _168 79l0Какпа сызыгыныц %

болiгiнде тyрган допты
айып мацы сызыгынан

согады. l0,5
жэне
одан

да
коп

l0 l0.29.lJ9.0tJ 2 8.510,2
жэне
одан
]la
коп

8,0l09,3 9,89 08.51,5 8.07.02

9 8l2 l()2() l525з5 з0l0l5 l2202535.+045КаlItыктыкка жане дэJI/tlкке
соккы бе \le
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Г Козгшмайr,ын допты 16,5 м-ден ка кпа какпасына согу. Соккыдан кейiн доп какп а сызыгын ауамен кесiп eryi жэне жерге l0 м жакын емес жанасуы тиlс,

l0 соккы орындмады жане соккылар саны бага,rанады ( l талпыныс pykcaT етiледi). Норматив тек ойыншыларга арнаrлган,

2. Лопты какпадан 30 м кашыктыкта орналаскан бастапкы нYtсгеден. содан кейiн нысанага соry, Тузу сызык бойымен 4 TipeK

нyктеден 3 м. келесi бiрiнен 3 м- осы тiрекгерлi доцгелектеп, какпага l6,5 м - ден жакын емес соккы жасау керек, [lормати в чilкы,l o()ll ы нша оагаJ,lаllil]lы

(2 арекетке руксат етiлелi). . ..л__._,,d.,, ll,,n"loTunTi г
кашыктык пен дэлдiкке асер етч. шаршы (5м х 5м) бекiтiлген допка 3 соккы жасмады. Метраж жане кваДРаТ СОККЫСЫ баГаЛаНаДЫ, l{ОРМаТИВТi баРЛЫК

trйыншылары орындайды.

КашыктыК пен дэллiкке лактыр),. Алапга З доп лактырУ орындаладЫ (5 м х 5 м). Метраж жане шаршы соккысы бага,rана]lы, Нормативтi тек какпашыJlар
,l

орын.,tайды

<lrr lбtl.t Ka(lc.tpact,lttыlt tt;rtt.tiK K()\l liссIlясl,t ll ы Il l(}parlc1,1 X:rii.laprlB Х.('.

_-.aаь,

орндlаскан. бiрi н шi-бастапкы
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l

9.5
flопты кейiннен какпага

соккымен жургiзу ( секунд).
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