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923451 689Удары по неполвижtIоNrу

мячу в % с,[вор ворот с

ной пJIощадилиtIии а

l
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и

бо..lrее

10,29.8 l0598.5 9.028lt ()10.2
и

более

l09.3 9.89.0)87 51 0веденис мя,tа с

последующим ударом в

сек нлы ).c1,1t() во ,l

2

tt9|2 l0l520з0 2535l0|2l520304045Улары на даJlьность и
,гочIlость

N{ ет LI
J

]8()l5 l0202530 289l0|2l52030 25з540Бросок пляча вратарем
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l. Удары tIo нЙолur*rо"у мячу с 16.5 м в створ ворот. Мяч пOсле удара должен пересечь линиIо ворот по возлуху. Выполняется l0 уларов и

оценивается количество попаданий (разрешается l попытка),

2. Ведение мяча от стартовой точки, расположенной в 30 м от ворот с последующим ударом в цель. lio прямой линии расставлены 4 с,гойки,

первaUI _ в 3 м от стартовой точки. последующие в 3 м одна от лругоЙ. необходимо обвести эти стойки и выпоJIнить удар по воротам не

ближе l6.5 м. Ilопалание в ворота - обязательно, Норма,гив olle нивается по времени (разрешается 2 попытки),

3. УдарЫ на лальностЬ и точность, Выполняется З удара по непtlдв ижному мячу на даJIьнос-l,ь в квадраты (5м х 5м), оценивается метра,ж и

попадание в квадрат. Норматив выполI]Jlют все полевые игроки,

Бросок на ла,,lьность и точность- Выполняется З броска мяча на дальность в квадраты (5м х 5м), Оцениваегся метраж и попадание в квадрат,

Норматив выполняют только вратари,
4

[l релселате. tb lrpe,]I]иe,f ItOl'l копr Ilcclt II кафе;tры футбола
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более
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и

более

9.3 9.88.5 9.07.5 8.07.0ведение мяча с
последующим ударом в

2
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l0 9 ll20 l5 l235 30 25l()20 l5 l230 25]545У,,(ары tta jlilJIыloC,I,Ir llJ
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У,ltаI'lы по нсIIоr(ви)кноNlу Nlячу с l6.5 ]!l R cIBop Rоро,[. Мя.t ttoc.lte удара доJlжеil Ilерсссчь JIинию ворот Ilo воз/lуху. Выttо,rtltясгся l0 уларов и

оценивается количество попаданий (разрешается l попытка),

ведение мяча от стартовой точки" расположенной в 30 м от ворот с последующим ударом в цель. По прямой линии рассгавлены 4 стойки,

первzц-взмотстартовойточки.посJlедующиев3моднаотдругой.необходимообвестиэтистойкиивыполнlfгьударtlоворотамне
ближе l6.5 м. l lопадание в ворота - обязательно. Норматив оценивается llo времени (разрешается 2 попытки),

Улары на дальность и ючность. Выпсr:lняется З улара по неподвижному мячу на дальность в квадраты (5м х 5м). оценивае'l,ся MeTp{DK и

l|оtIадание в квадрат. Нормагив выполняк)т все полевые игроки,

Ьрtrсокнала,rыtостьиточность.Выttо.tlняется3броскамячана.цальностьвквадра'tы(5пlх5м).ОIlениваетсяметражиllOlliцаниевквадрат,
l Itlрп.t а гив Rы l l()] l ttяют ] ()Jl ы(() BpaI ари.

.+

П pc.tcc,la l e.tt, ll Jlc,llle t ltllii K()1|ltcctl Il кафс.lры фr l (xl, la Xaii.tapoB Х.('.

9.lt

.t ()



(YTl}liPЖ/lAl()>)
il t, tt JlIIёrt ttllii li()1lllccIIll

,I акil]lеýlllя cllop,I,a II

ссор К.К.'}акtlрьяllов
I0

2

НОРМАТИВЫ
ПО ФУТБОЛУ СФП (очпое отделенrtе)

жЕн инымужчины
l5 l025 20j5 3045 ,10l() 5()20 l5253545 4050

УПРАЖНЕНИЯ.Ns

_) 2 l5 _l1 69 t]J
,)
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l0 9Удары по неподвижному
мячу в V, створ ворот с

Jинии ной плоtltади.
10,5

и
более

l() l0.29"5 9.[i8.5 9.08.0l0 l0.2
и

более

9.3 9.88.5 9.08.07.0 7"52 ведение мяча с

последующим ударом в

сек н,llыство в()
l() 9 lJl5 l225 2()з5 з0l2 l0l52_5 20j5 30,15 _i ()Удары на дalльность и

точнос1 ь ыN,I

_)

lJ 7l() 92() l530 2ti 259l22() l5]() 25з5.+( )Бросок мяча вратарем
\1с ы
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Удары по неподви}кному мячу с l6.5 м в сl,вор l}opoT, Мяч после улара дол)ltен пересечь линию ворот по воздуху. Выrl<rлняе,l,ся l0 уларов и

оценивается количество поttаданий (ра]решае],ся l попытка),

Ведение мяча от стартовой точки. расllоложенной в 30 м от ворот с последуюшим ударом в цель. По прямой линии расс,I,авJIены 4 сгойки,

первм_взмотстартовойточки.посJlедукlщиев3моднаотдругой.необходимообвестиэтистойкиивыIlолнитьуларl]оворотамне
ближе l6,5 м. I Iопадание в ворота обя,lагельно. Норматив оценивается по времени (разрешается 2 попытки),

Улары на ла.,ltьность и точность. Выllолllяе,rся 3 улара гrо неllодвижному мячу на дirльность в квадрагы (5м х 5м), ()цснивается метра)к и

попадание в квадрат. Норматив выllолllяк)"t,все полевые игроки,

Ьросок на дальность и точность. Выlltlllняеt,ся 3 броска мяча на дальность в кваllраты (5м х 5м). Оценивается мlэ]раж и lt()tlzulание в квадрат,

Норматив выполняют ToJlbKo вратари.
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!НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИtlЕСКАЯ ПОДГОТ

(;t.Iя сtlкращенноr'r фор[tы обученпя)

мужtlины жЕн иныль УПРАЖНЕНИЯ
20 l1l lб l4 l2 l0 tl 6 4 2() llJ lб l4 l2 l() l,i 6 4

l Улары по непо:ltвижном}
мячу в % створа ворот с

линии штрафной
площади.

l0 9 lJ ] 6 5 1 J 2 9 lJ
,7

б ) .+ _) 2 l

) Ведение мяча с
посJlе,Ilующим ударом в
створ ворот (секунды).

7 0 7.5 11.0 8.5 9.() 9 3 9 tt l0 l0,2
и

более

tJ. () tt.2 8 ) 9,0 9.5 9.tl l() l0.2 l0.5
и

более
J Улары на лальность и

точность (метры).
45 ,l() 35 ]0 25 20 l5 l] 10 j5 j0 25 20 l5 I2 l() 9 ti

4 Брtrсок мяча вратарем
(метры).

40 35 j() 25 2() |_5 |2 I() 9 j() 2tt 25 20 l5 l() 9 tl 7

cIIcIlIIa.IIl ]illlIIrl

l. Улары по неподвижному мячу с 16,5 м в сгвор ворот. Мяч после удара должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не блп<е l0 м
ВыпОЛняетСя l 0 уларов и оценивается количество попаданий (разрешается l попытка). Норматив только для полевьrх игроков.

2. Ведение мяча от стартовой точки, расположенной в 30 м от ворот с последующим ударов в цсль. По прямой линии расставлены 4 стойки. IIервrrя -
в 3 м от стартовой точки, последующие в3 м олна от лругой. необходимо обвести эти стойки и выполнить удар по воротам не ближе l6.5 м.
Попадание в ворота - обязательяо. Норматив оценивается по времени фазрешается 2 попытки).

3. Удары на /{альность и точность. Выполняется З улара по неподвижному мячу на даIьность в квадрагы (5м х 5м). Оценивается ме-грaDк и попалание
в квадрат. Норматив выполняют все полевые игроки.

4. Бросок lla,IlaJlbнocтb и точность. Выполняеr,ся З броска мяча на дi}льность в квадраты (5м х 5м). Оценивается метраж и попадаllие в кRадраl.
Норматив выполняют только вратари.
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мужчины жЕнщиныN!, },пP..\7illEl{llrl
20 llJ lб l4 l] l0 li 6 4 2() l8 lб l.} l2 l0 ti 6 1

l Удары по неIIодвижному
мячу в % створа ворот с

линии штрафной
площади.

l0 9 tJ 7 6 5 4 _,) 2 9 lt 7 ) ,+ ) ) I

2 Ведение мяча с
последующим ударом в

створ ворот (секунды).

7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.3 9.8 l0 l0.2
и

более

8.0 8,2 8.5 9.0 9.5 9.8 l0 l0.2 l0,5
и

более
Удары на даJIьность и

точность (метры).
.l5 .l0 35 30 25 20 l5 l] l0 35 30 25 2() l] l() 9 ti

4 Бросок мяча вратарем
(метры).

40 35 30 25 20 l5 l2 l() 9 ]lJ 25 2() l5 l() 9 lt 7
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l . Удары по неподвижному мячу с l6.5 м в створ ворот. Мяч после удара должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не блюltе l0 м.
Выполняется l0 уларов и оценивается количество попаданий (разрешается l попытка). Норматив только дJIя полевых игроков.

2. Ведение мяча от стартовой точки. расположенной в 30 м от ворот с последующим ударов в цель. По прямой линии рассгавлены 4 стойки, первая _

в 3 м от сгартовой точки, последующие вЗ м олна от другой, необходимо обвести эти стойки и выполнить удар по воротам не ближе l6,5 м.
Попадание в ворота - обязательно. Норматив оценивается по времени (разрешается 2 попытки).

3.ударынадttльностьиючность.выполняется3уларапонеподвижномумяччнадальностьвквадрагы(5мх5м).оцениваетсяметражипопадание
в квадрат. Норматив выпоJIняют все полевые игроки.

4. Бросок на да;Iьность и To[lн()cl,b. Выполняется 3 броска мяча на да,Iыiость в квацраты (5м х 5м). Оценивае,гся метраж и |lопадание в квадрат.
Норматив выпоJIняют только Rратари.
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(ll;lя coKpatllclt lIoii форrrы обl,ченllя)
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l . УЛаРЫ ПО Неподвижному мячу с 16,5 м в створ ворот. Мяч после удара должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе l0 м.
ВЫпОлняется l 0 уларов и оценивается количество попаданий (разрешается 1 попытка). Норматив только для полевых игроков.

2. Ведение мяча от стартовой точки. расположенной в 30 м от ворот с последующим ударов в цель. По прямой линии расставлены 4 gгойки. IIервая -
в 3 м от сгартовоЙ точки. последующие в3 м одна от другой, необходимо обвести эти стойки и выполнить удар по воротам не ближе l6,5 м,
Попадание в ворота - обязательно- Норматив оценивается по времени (разрешается 2 попытки).

3. Улары на дitльносгь и точность. Выполняется 3 улара по неподвижнопlу мячу на д:цьноgгь в квадраты (5м х 5м). Оценивается MeтpzDK и попадание
в квадрат. Норматив выполняют все полевые игроки.

4. БРОСОК На ДаJIьНОСть и т()чность. Выполrrяется 3 броска мяча на iliUlыIocTb в ква,цраты (5м х 5м). Оценивается меIраж и IlоIIаtдание в KB&IpaT.
lJормаr,ив выгIоJl[lяют тоJIько вра],ари.

мужчины -----жвнщиныль УПРАЖНЕНИЯ
l8 lб I4 l2 l() ll 6 4 20 ltt lб |4 l2 l0 li 6

l Удары по lrеподвижIIому
мячу в Yz створа воро1, с

линии tптрафной
площzuIи.

l() 9 8 7 6 5 .+ _1 2 9 tt
,7

б 5 4 3 2 l

2 Веление мяча с
последуюIцим ударом в

створ ворот (секун,ltы ).

7.0
,7,5

lt.0 8.5 9.0 9.3 9.8 l() l0,2
и

более

t1.0 8.2 8.5 9.0 9.5 9.8 l() l0.2 l0.5
и

бо"лсе
3 Удары на дальносl,ь и

точность ( метры ).

.+5 .+0 35 30 25 l2 з5 30 25 20 |5 l2 l0 9 lз

_1 Бросок мяча вратарем
(метры ).

-+( ) 35 з0 25 ]() l() 9 30 2tt 25 20 l5 l0 9 8 7
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