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обяза-lе-rtьным ударом по набивным мячам.jlежащим в этих точка\ ис возRращением каждый раз вточку l. Рывки из т,очки l в точки 2,3,4

выпоJlняк)тся Jrицом Rl]epel1. возRращение в точкr, I-спиной вlIерел. а из ,lочки lв,tочку 5.6и обратно приставным шагом, Секунломер

остаIlав.lIll}астся в ]\ro\lcIIT касаllt]я точкll l.
J, комгlлЕкс.ltыЙ llормл1,1.tв дjIя ОlU,llки т,вхtlико_l,дкl,ичЕскrlгtl мдстl]рствл. здtlимАюшиЕся

рдс,п<-l-;игдются по,цвлlТРУ . Иt.рtlк начинае,t ведение и,r-,lа .ltицевtrй Jlинии Itод щитопл. обводит llрепя,гствияi ltравой- левой-ltравой

py-i1 *"rпur,rяет. бросtrк в llвижении из ll0]1 lцита правой рукой. ryт же берет Jlpyl ой мяч. лежащий вне площадки на рассrtlянии 0,5м за

лицев()й пол щnoгом и продолжает движениL. в обратнl,rо сlорону левой-правой левой рукой. заканчивае], его броск<rм в корзину изпод

lцита в лвижении левой рукой. Секунломср ос,гаIlавливается IIри двух попаданиях в корзиtry.

l I pc,tcc,rar c.,tb llpc,,tпtcтltrtii K()]Ylicclllt кафе.tры сII()рl llвIlыý ttl,p Кефср ll.').
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промах ко RремеIIи выполнения tlриба.вляется
-+. комплl-:к(,liыи нор ()l ttjI i1{l l l ]: Х1 i 1,1K( )jl А ti'I 1,1Lll:('K() го мд(-I,грс,гl]л

lсекl,rrла
мл,гиl] lrl

расrIолаIаю-гся по lleHтpy на 6-ти I\|el рOвой линии у с]ойки Np1 с мячом. llo сигн:ulу начинаем выходы к стойкам Nl 2 и Nэ3, рас

'Jаltипlаlt,lllltlсся

llо]IаI,аюltlиl\,lися на

касаI|ий (выхtl;tов).

на расстсrянии З- х
9-ти метрсrвой линии на уровне lxIitllI . Ilри этом каlкltыii раз. обегая сгоЙкl,Nrrl. [Io 2-а касания сгоек 2 и 3. После завершения

игрок начинает ]lвижение от стойки No l в сторону против оположных ворот- обводя з стойки ст()яIllиli rra центрzulыrtrй ,пинии,

N|eTpoB Jlp!,I от др}га. После tlpclxtlar,lleния стоск. otI соRершаеr.бросок с 9.t,и метровой линии R lIрыжке. Норма,гив считается закоltченным lrосле

того, как N|яч пересечет лицевук) .,1lиilию.

Прсдссitаrе.lь Ilpe.lltc'l I|ol"l K()1rllccllli к:lфе;rры спорrllвllы\ lltp Ket|lc1l ll.').
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_]. ijl,о(,ки мяч А ttл 'I ()llllOcl'b ll()('jIl l]l:jltlI iИrl

_1()lонясI elo и произаодит брсок в опорHol!! llоложениие в миulсllь с лхJбого расстояния. Затем. полобрв мяч- JIежащий на 9 ме]роRой линии- обкlдиt З

стойки И производит бросок в мишень. противоположенных ворот. Второй б;юсок производится в прыжке- Стойки расположены: средняя-в цен,гре

плоlцалки. двелругие на расýтоянии 3-х метров отнее.МиlUеllь раз]\,tером 60 х 60 см. 3а каждый прмах ко вре]\!ени выполнения прибавляется lceкyHla

Cтapr с лиttевilй лиtlии. )кзаменуlоUlи Йся. по.цбросиt] l\tяч в к центру площа,tки,

+. li()MllJIl] li(,]lLIii li()рмл l l,,1l] U]r] ()цЕlIки lI]Xl ltlK()-'|'AK l1,1Чl-( K()l () MACTEPC'I'BA. Занипtltltrttutсся

paclIoJlal аOтся Ir() ценl,ру tla 6-ги пlе'гровой ltинии у стойки Nq] с мячом. По сиt,t-lа11 начинаем вы\о]lы к с

9-ти метровой линии на уровне штан;. I lри этом каждый раз. обегаJl стоЙку Ла l . l Io 2-а касания с'гоек 2 и

иlрок начинает движение от стойки Nч l в с,горону противоположных ворот. обводя 3 стойки gгояIцих н

мс.тов друГ оl.друга. После прохожДеlлия с]оек, он совершае,l бросок с 9-ти меrровой линии в прыжке.

т()г(). как мяч Ilерсссчет лицевую лиllию.

rtlйкам Ng 2 и NчЗ. располагаtоttlим ися на
3. Ilосле завершения касаний (выхо,tов).

а центрirльtlой линии. на расстоянии З- х
[ {орматив счиl,аеl-ся законченным. 11осле

IIpc,tcc,taIc.lt, llpe.rrtctHrrii K()1IItccllII кафс_tllt,t cIl()p1,1tBIlы\ ltlp litфср I l.' ).1
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II{)Il к()}! ll cclI lI

с]YIIя спорr а ll r,\,рIлзма>)

р К.К. ЗакltрьяIIоR
> 2()25 l .

lI()I'МА'I'Иl}IrI
cl] ЕцилльнАrl Фи,tич Е(,кАя полгоl,оI}кА

(]пецlrа_l lrзац ltя: шАхМАТы

!050 .l5 -1() j5 j0 25205() з5l l( )l)Мдl'll l}lrl
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:].0 ].l5 з,. зо "1.I5 4.]0 ].]5 5.0 з.з0 _-].J5 ].l0 .1.] 5

llРИМIlЧлl i1,1l]

t l]()Pl1'l }'lЧЕ('КИЕ Зl IлН14я.
Знаtь ttаrвания_ ходы и взя,t'ия ша\матllь,\ фиг) р- пр:виJrа и цель l,'t'ры- YMeтb рассrав.tя,t,ь llачальную позицию.

Знать оttределения шаха. мата и пага. Ylter-b ставить мат в 1 ход.
Создава,l,ь- вилеть примитивные },t,розы и IIравильво их отрzDкrгь.
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()rtре..tс:tяr-ь цвL.т trолей tttaxMaTttoй доскl1 l]o ItазваllныN,t коордllна [zl]!, (BcJletl},K)).

Умегь иlрагь партию бе ] грубых trlnttбtlK и всс\lи фиr урами.
llr.lKalat t, lltattltя ltptlclciilItl|\ .leбK)t,t|ы\ Ilриllцtlll()в,
Уметь сlllрс,lс;tЯ гь tlазl]аllllЯ tl li,:lcll осноl]t,ы\ IitкI }{чL,ских прие]\lов.

Вllаде I ь ltptlc гсiiulttм и I Iptrl]ll}l I Ia]\lll pcill,.l }alll{ ll \,а Ic|)rlll]Ibtlol О lrРСИ |\t}'I ЦСС I Ва.
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llp

cillIl()ll IiOllllcclt ll
е]ltIlя сп()р-l,а tl тYрllзN|а))

сор К.К. Закllрьяttов
> 2()25 r .

з()

5.] ()

НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЫ{АЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(/tля coKpautt,Hlttrl"l форлrы обt ченllя)
Спсцllа,tIt rаlltlя: ШАХМАl'Ы

.\!r ll()l,мл],иllы

l'ctlpc,l tt.IccKltc ]IlaIllle ( 1 () зiцаItllii ) l()

('и l1аulrоlrныс- ,]a,la,l и (репrить З,з lачll.

з.0 _+. l i)

I II'l ]\1I'tL,\l ll1l l:

1.Il()]'l-IlI tlE(]KLll] 3] lАНИrl
l. зtlагь назваrrия. \олы и взя,I-ия ulа\I|аl,ныr r)иllр. правила }r це,lь иl'ры- yMerr, расСтав,ПЯТЬ НаЧirЛЬН}'Ю ПОЗИЦИК).

2. 3нать определения шаха. мата и пага. Уметь с,Iавить мат в l ход.
j. ('tlз.taBa,l,b. Rиiце,l,ь tlримltтиtsltые }l,роlы l] правильно их оlрiDкагь.
4. 3llaTb ос!,овы Iх:lхматного кодекса. }:Mel't, заllисывать партию.

5. С)lrрс.tелять цвет полей lпа\]\lатной .locкtl п(l на,]Rанным координатам ((вслеп\}о).

6. Yrtc,lb иI рать tlарlиЮ беl грlбых оtllибtrк },l Rсе]\,и фигlрами.
7. ! loKa,larb ]ltаlJия просгеijшtи\ лебк),гllы\ jlр}lIlllип()в.

8. Yllc,l ь оIIрс.ltе-ltя l ь назRtllrия и l]jlell ()сtl()вtiы\ 1ilкгически\ Ilрисмов,

9. l],,ta.,rc t.b llрtrс.rciiшилtи пl)t,lriIutIIaltl, peit]l L ]irllI lll \ral-cpllilJIbIlo0,() l lper,lN|vmec],Ba.

l(). \/rtctb cIaBI.rlb 1\,la,] о,lиllок0\1\ к()р().Iк):4)L'р}с\!_:'lit.,lьсй. ,,lвrltя с,]lоIiа\tи.
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нои KOMllccllll
аде}rllя спорl,а ll,|,\,p1l,tпra>)

сор К.К. ЗакlIрьяllов
> 2025 r,.

н()РМАТиВl)I
(-Il }-l lиАльl lArI Физи чЕ(- кАя l lодго,t()l}кА
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з. У,lrары на,цаJtЬнос.гЬ и точнос-ть. ВыrtоJtняе]-ся З 1'лара по неподвllжно\rv мяч!, на дiUIьн()сть в

оценивается метраж и попадание в kвallpaT. Норматив выполняют все,

4. К<rмплексный норматив для оценки технико-такl,ического мастерства,

lIредсе,llате.пь Il редмстuоl"l Kolt ltcctl II кафсдры cl!opTII Bll ы\ II гр

квалраты (5м х 5м).

Кефер Н.').



ем Ho1l KoMllccIIIl
адеrtIlя cllopTa Ia l,),pll }lta))
t(}р l{.K.'laKllpыttttlB

> 2(125 l.
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etl II()Il Koltl liccII II

lilt.lcNlIIr1 cIl()l)I а Il l)pll}rla))
сор К.К. Закtlрьяпов

> 2025 г.

iцll()PN,tA 1,1lвы
(,l lt|цил.jlьнд}l <tlц,3цrlJ;l,кля ll()дI,() l,()вкд (сокра tltctt ltая фtlрпlа обr,.tспtlя)

с l lc l lli r.l lI ]allIl я хоl{кЕИ llл TPAItl,]
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2. Вс,'tение мяча оТ сr.ар,lовоЙ ,гочки 
распоjl()женноЙ в 20 м П ворот С послед),к]!циNt ударом В цель. По tIрямой iинии расставлены 4

Фойки: rIерв:и_вЗм от стартовой точки. IIосJlgдующие в3м олна .Ilругой, необхолимо обвести эти стойки и выполнить удар по BopoT,tM не

ближе 9 
""rро". 

Попадание в ворота обязагельнtl. HopMaTl.tB оценивается по времени (разрешается 2 полы,гки).

з. Удары ttit даJlьность ,'1 Tollgqc,t ь. Выполняеr,ся З 1';rapa по HeпoilBlliкнoмy мяtlv на jliulbнocTb в кRалр ы (5м х 5м).

Оцсlrlrвае,t,ся 1сlрФк lt поIlаJаllllс в квадра,t. I lорьlатив выIlолltяlо] всс,

4. Кtrплll,,lексrlый норматив jUIя ()llc}IK}{ технико- гакl-ического NracTepc,l Bir.

Прсдсе]tлr,е. Iь п peil te]-ш()I"r K(lirt ltccll ll кафелры сIl(}ртIl RныI п гр Iicdlc1l Н. ).
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сор К.К. ЗакlIрьянов

> 2025 г.
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сор К.К. Закltрьяllов

> 2025 l,.
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