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pat) l5 ба.1.Itlв

par) l() ба-r.rов

ра t ) -i Cra. t. rtlB

)t(cttltttlHы: l:1-1,(X)( lpal) 20 бa,r.ttlB
'l :?-l.()0(1 раl) l5 ба_l.ttlв

l : 
j j,(Х)(_] ра } ) * l0 ба. t. totr

Н ижс ( .] l]a t ) - _5 ба_r. toB

о ()tleHKa Te\lllltlccкoй поJготOtt.lен ности в ба1_1lt\i

\lec,l,a!)). ( На старт!)),



6) < Марш!>, совре\lенность выпо,лнение те\ники старта: качество выпо.lнения основны\ фаз старта - И.П., то_lчок. Полет,
в\од в вод}, первые п.гIавате.пьные движения.

7) C)rreHKa те\ники всех спортивllы\ способов плавания включает в себя качество гребка р\,ка]\1и, прод},ктивность работы
ног, сочетания ды\ания с работой р\ к и ног, coвpeNleн}iocTb те\ники.

8) С)ценка те\ники поворотов l]pll п.lавании все\lи спорт}lвны\lи спtrс<rбаrtи вк.-lючает в себя - coвpe\teHнocтb выпо.lнения
BirptlallTa поворотов качество li пpojl\ к,гивllость выllо-t}lения оl,.tс-lьllы\ (lа,з поворота подп-lывание, о,гl,аlкивание,
Ilсрвыс пJаваl,е.Ilыlые .fвижсll}1я. Все tlt,l.,tr ченные ба-1_,lы c),\r\lrlp\ к)rся 14 о п ре.:tе.,lя ются сре.rний ариф}lетический бал;l за
,)l,(),г вид экза\,е}lа.

2.()ItettKir пoKa,tltlill()l () ре,]\_lы,аlа rrlt lrзбpatlttoii .iиcTltHtttttt 50rt:
- при выll().lllенllи }l()ll\litгliBll 2 разря_tа - ]() ба_l.rilв
- Ilри l]ыlI().lllellllи llo}]\lill11t]il З разря.tа - l5 ба-,t"'ltlв

- пр}l BыlI().lllelllilt llop\]ilI ltBa l t<ltl. I)аlря.tа - l() ба_1.1trв

- llpli I}ы|]().Illенllи ll()p\laIllBil 2 ttltt. Ра;ря_-tа - 5 ба_l-rов

l'tlrllt:tc l tttt:t :дJllc i,li\ 11 кафс lpitct,lltl,ttt
tl;rlt_liK Kllrtttcctltlc1,1ll1,1ll l ()l)ill ;lc1,1 ]irl;tiltKrllr Il.K.lr
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о OttetlKa те\ниtlеской llo.,11,oтoB.I L,tl н осl,и в ба_л-lа\:
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2) к Марш!>, совреl\1енность выпо.lнение техники старта: качество выполнения основны\ (lаз старта -И-П., толчок. [Iолет,
B\oJ в вод) первые п_lавательные.]вижения.

3) OrreHKa те\llики все\ спортивtlы\ способов п_lавания вклюtlает в себя качество гребка р\ ка}lи, пр-1\ ктивность работы
ног. соче,Iания ды\ания с работой р\ к и ног, современность те\ники.

"l) OueHKa те\н}lки г|()воротов прl1 Il.]авании Bce\tli спортивны\lи сtlособаrtи вк_rючает в себя coBpe}tellHocTb выпоjlнения
варианта поворотоl] качес,гво и про-f\ ктивllосl,ь выпо-,lIlения отfе-lьны\ фаз поворOта - подплываl{lJе. oTTa_r.I ки ван lle.
первые п-lавате.lыlые Jвиженtjя. Все по-п5 чеttttые ба.l,rы с\ \t\lир\ lотся и опреJе-lяются сре_lний ариd)\lетический ба.t.t lа
lToT ви-1 эк la\leH а.

].()цснка lloKa iii}l llol () рез\ _l ь-гаl,а lla ll lбрitнной .,ll1cIaIlll}1и 50\l:
- прll t]ыtIо.Illении }iop\laItjt]a l разря.tа - ]0 бiul-пов
- прIl выIIо.lllении llор\,агива 2 разря.tа - ]5 баq.rов
- пр}l Bl>lllo-]lteHllи llop\Ill гlll]а З разря,tа - l() ба_,l_tов

- lIpll t]llllIо.]llенлlи tiop\laIlltJa l ltlH. I)аз1-1я.tа - -i ба.r.rов

']aTcrt бlr,t_lы lа обrtt1 к) Il_,laBil]e.]LH\ ltr Ilof I1)i()tlKl . ба-l-,lt,t ta Ic\llllt|tjcK\ к) Il().ll()l()lt.lcl]llOcIl, lt ()а- 1.1ы pe,t\ "1l,,l,al а l]

l ltrtllltct llltil ifiJllc;K1 tr Kildlt.l pact,l tl1,1tt

ttJtt_li}i Ktlrl ttcctlrlcl)l ll 1,1lt l ()l)ill llc1,1 Ktl;HitKrltt ll.]i.
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