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Il()рмАтивы
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Сllсllиалtrзац пя: КОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА

пlнои Ko}l1lccнIl
к емня cIlopl,a и ,l,уризма>>

р К.К. Закирьянов
> 2025 г.

л9 Сlrец
_ J,праrк rIсllllя

Iliiолемонс,гриро
вать прав}lльную
посаl{ку и держание
iела llри ездс
Ulагом. рыськ} и
гilлопоN;

50
бдллов

Превосходная
посадка, абсолютно
г(равильное ,цержание
тела, I|олный
Kol Iтроль и баланс на
все't аплIорах

40
ба.плов

Отличная посадка,
илеаJIьное держание
,l ела, редкие
незначительные
коррек,ироЬки

Фигуры выпол;rсны
rlрактllIlески
безупречно,
небольшие
ко кllии
П,:е llрсtlятствиЯ
преодолены без
ошибок, небоrlьшие
к() кr,и ltK и

30
баллов

Г[равильная
посадка, устойчивое
лсржание тсла,
небольшие
коррекции
r,ребуются

Фиryры выполнены
правильно. редкис
неболыllие ошибки

небольшие ошибки в

посадке, в целом
правильное держание
тела, редкие
trрс6.,lеtuы с балансом

небольшие оrпибки,

фиtуры выполнены с
некоторыми
откJIонениями

4

Bb:пoJlltrTb
t l3слслоВаТель l{ocтb
мане;;ных фигур,
вкJlючая t}O.]b:v{ei)K j,l,

змейки и,i lи

ТrеодолеIц серию
l,| ---^--,iii ,l_"., Y

вь,.

Фиryры выполtrены
идеально, без ошибок
и оr,ь-,lrоtrений

iiреодоление
препо-:;;ий
6-зупречr:.r O гличная
,схника

Все препятствия
преодолены, редкие
неболыrrие ошибки

одlrо-два сбитых
препятствия,
небольлrие ошибки

несколько сбитых
препятствий,
знаll}lтельные
ошибки

5г лошадь выtlолняет
команды прапильно,

редкие неболыпие
задержки

l0
бал.лов

0
баллов

20
бал.llов

невыполнение
)/пражнения

Невыпо-,lнение

упрапrнения

несколько
значитеJlьных
ошибок, трудности
при выполнении
фиryр

IIевыполнсние
упражнения

Трулности в

управлении Ila рыси
и гаJ,lоп€, стабильное

},правление на шагу

отличное
управление на всех
аллюрах, редкие
небольшие ошибки

Превосходное
управление на всех
;UIлюрах, полное
владение сиryацией

невыполнение
),пражнения

несколько
значительных
труднос:,ей, лошадь
не всегда rlослушна

Уверенное
управление на Бсех
м.qюрах, небольulие
ошибки

I,Iебольшие
трудности, лошадь
выполнrет команды с
неt(отсрыми
отклонениями

Неболыrrие ,грудности

в управлении

Лошадь выполняет
команды
практически
безупречно,
небольшие
коррекгировки

Лошадь выполняет
команды иде:tльно,
полное послушание и

контроль

Прсдссдатель предметной комиссии кафедры борьбы и НВС Кожамжаров Т.Т.

несколько ошибок в

посадкеl

lreycr ойчивое
держание тела,
некоторые
,lрудности с
бмансом

невыtrсrлIlсние

упражllенил

Лродемонстри
роRать уверенное
упра8jlение
лоulадьк) на шаry,
рыси и t,алоле

fIро;tеьtс,нстри

РОВаТЬ У]!lеIrИе

работы с .lIошадью
t]a корде



{\t

нормАтIlвы
ОЬЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Специалпзация: конныЕ ВиДы споРтд

eMH()]l комисс]i ]l

емня спорта и 1}ризма>

р К.К. Закнрьянов
> 2025 г.

до 85 кг свыше 85 Kr,
JY, упрАяtнЕн1,1Е БАл,лы

50
45
40
35
30
25
20
l0
5

0

Приседание со штангоiл на
|rJiсчах, равной собственному
весу (кол.раз)

Irазание по канат., 4 м (сек) 9
l0
ll
l2
lз
l4
l5
lб
l7
l8

27
26
25
24
2з

до 75 Kl,до б5 кгдо 55 кг
zI
20
l9
l8
l7
iб
I5
|о.

lз
l4

22
21

20
l9
l8
ll
lб
I5
l4
l5
8
9
l0
ll
l2
lJ
l4
l5
lб
l7

23
22
2,1

20
l9
l8
l7
lб
l5
lб
7
8
9
l0
ll
|2
lз
14

l5
lб

6
7
8

9
l0
ll
|2
lз
l4
l5

5

6
7
8

9
l0
ll
l2
lз
l4

50
45
40
35
30
25
20
l0
5

0
29
28
27
26
25

30
29
28
27
26

50
45
40
з5
30

3 Упражнение угла 90 градусов в
висе (сск)

28
27
26
25
24

26
z5
24
23
zz

)

25
24
Z5

22
2l
20
l9
l8

l8

24
2з
2z
zl
20
l9
l8
l1

lб
l7



.t

25
20
l0
5

0

z5
24
2з
22
2l

24
2з
22
2l
20

23
22
2l
20
l9

22
2l
20
l9
l8

2l
20
l9
l8
l7

4 Бег 30 м. с высокого старта
(сек)

50
45
40
35
30
25
20
l0
5

0

4.6

4.8
4.9
5.0
5,1

5.2
5.3
5.4
5.5

4.7
4.8
4.9
5.0
5.1

5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

4.8
4.9
5.0
5.1

5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7

4.9
5.0
5.1

5.3
5.4
5.5
5.6
5.1
5.8

5.0
5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9

Предселатель предметной компссин tсафедры борьбы н НВС fl Кожамжаров Т.Т.
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атеJIь eпllloн комиссип

lI

я спортд п тчрп]ма)
.К. Закнрьянов
2025 l,.

IlормАтl{вы
СПЕЦИАJIIrНАЯ ФИЗИЧЕСКДЯ ПОДГОТО

Специалlrзация: конныЕ ВиДы споРт,{
я с() аulенпои мы сllltя

спец
ltllя

Выполнить
яосJrgдоваT ель l,ocтb
уанежных t!иryр,
вкJ|:счая
rосьмерки,змей,.н и
к tl!
Пр.еодолеr ь эерию
препятствttй разной
высоты

Продемонстри рвать
уверенное управление
лошадьк) на lлаry, рыси
tl гаjtопе
Продемонсlри ровать
умение работы с
лошадьlо на корде

5
баллов

3
баллов

1

несколько ошибок в

посадке,
неустойчивое
держание тела,
некоторые тудности
с бапансом

]

0
бrллов

10
баллов

15
баллов

л'9

Нескольк:о
значительtiых
tlшttбок, трудItости
пр}l выполнен!tи

фиrур

невыполнение

упражtiен ия

невыполнение

упрахнения
Фигуры выполнены
правильно, редкис
небольшие оutибки

Бсех а,ллю ются

Пре8осходная
посадка. абсолютно
правильнос держание
тела, полный
контроль и балаrrс на

Продемонстриро sать
правилыl},ю посадку и

дер;(анис тела при езде
шагоrl, рысью и

галопом

Огли,lная посадка,
идеальное держание
,гел4 

редкие
нсзIlачительные
корректировки

Фиryры выполнепы
практически
безупречно,
небо,rьшие
коррекrlии

Правильная посадкц
устойчлlвое
держание тела
небольшие
коррекцилI

Фигурьi вылолнены
идеально, без ошибок
ll отклонениl'i

20
баллов

невыполнение

упр:Uкнсния

несколько сби,лых
препятс lвий,
значlлтельные
ошибки

небольшие ошибки в

посадке, а целом
лравильвое держаtit{е
тела. редкие
проблемы с баrансом

Небольшие ошttбки,

фигчры выполнены с
}lекоюрыми
откл он е нi,lя м и

Одно-два сбtr,гых
пре п ятс,t,вия,

небольшие оu-tибки

Все препятствия
преодолены без
ошибок, небольшие
корректировки

Преодоление
препятстsий
безупречно, отличная
техника

невыполнение

упражнения
небольшие
тудности в

управленIlи

'I'рулности в

управлснии на рыси
и галопе, стабильное
управленIlе на шаry

С}гли ч ное

управление на всех
аллюрах, редкие
небольшие ошибки

Превосходное

управление на всех
ltллюрalr(, полное
мадение сиryацией

несколько
значительных
трудностей, лошаль
не всегда послушна

невыполнение

упражнения
неболылпе
тр)/дности, лOшадь
выполняет команды с
некоторыми
отклонениями

Уверенное
управление на всех
iцлюрах, небольшие
ошибки
Лошадь выполняет
команды правильно,

редкие аебольLчие
зццержки

Лошадь выполняет
команды идеально,
полное послушание и
контроль

Лошадь выполняет
команды
практически
безупречно,
небольшие
корректировки

э

Прелседате.ль предметной комиссии кафедры борьбы и НВС Кожамжаров Т.Т.

.]

,/.

<r,

l

Все препятс,гвия
преодолены, релхие
яебольшие ошибки
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H()PMATI{Bb!
оБlllАя ФI,зi{чЕскАr{ IjOдготовItА

Спецлlа.llllзация : ТОГЫЗКУМДЛАК

до 55 кг до 65 кг

HOIi KoMllccиIl
]lя спорта и ,l,ури:]ма>

р К.К. Закирьяпов
> 2025 г.

до 85 Kl, свыrrlс 85 кгУtIРАЖНЕНИЕ
ПриседаtIие со штангой на
п печах, равноГ,
собс:,е:нttому весу (ко.п.раз)

J]rзаtltlе пс, кана,гу 4 лл (сек)

V'lrражнепие 1riз-S0 
-градусоR в онсе (сек)

+
БА-ц-цы

50
45
40
35
30
25
20-
l0
5

0
50
.l5

40
з5
з0
z5
2а
I0
5
ii

до 75 кг

7
8
9
l0
ll
l2
lз
l4
t5
lб

i

l

J

5

6

8

9
I0
ll
l2
lз
l4
30
29
28
27
26
25
24
2з

6
7
8

9
I0
|!
l2
lJ
l4
l5

9
I0
il
|2
lз
l4
l5
iб
17

l8
50
45
40
35
30
z5
20
l0

28
?,,1

26
25
24
2з
22
2l

26
25
24
2з
22
2l
20
l9

.lд

29
28
27
26
25
24
2з
z2

25
24
2з
22
2l
20
l9
I8

l8

24
Zз
22
2l
20
l9
i8
l7
l(}

l1

23
22
2l
20
l9
l8

lб
l5
lб

2l
20
l9
l8
l7
lб
l5
14

lз
l4

22
zl
20
l9
l8
l7
lб
l5
l4
l5
8
9
l0
li
l2
lз
l4
l5
lб
l7
27
26
25
24
2з
22
2|
20

1

:



5

0
22
2|

2l
20

20
I9

l9
l8

l8
l7

4 Бег 30 м. с высокого старта
(сек)

50
45
40
з5
30
25
20
t0
5

0

4.6
4.7
4.8
4.9
5.0
5.1

5.2
5.3
5,4
5.5

4.7
4.8
4.9
5,0
5.1

5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

4.8
4.9
5.0
5.1

5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7

4.9
5.0
5.I
5.2
5,3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8

5.0
5.1

5,z
5.з
5.4
5.5
5,6
5,7
5.8
5.9

Председате.пь предлrетной комllссин кафе7дры борьбы и НВС

и
KoxcaMэrcapoB 'Г.Т.



а

нон комlлссltи
емия спорта н Typll:]Ma>

К.К. Закирьяllов
> 2025 г.

р

НОРМАТИВЫ
спЕци.АльнАя ФизичЕскАя подготоl] i

Спецнал изацrrя: Тогы3кУМАлАк
(для сокращённой формы обучения)

Спец
задания

20
бдллов

5
баллов

0
баллов

невыполнение
упражнения

Н ач a..lt ьная

расстановка
калttlей. названttе
яческ

Стратегия первой
игры, дебюты

€5,ьс;tи le
осно9ные
пpl,lнlltlпb, атаi(я li
зашtlты в
тогызк малак

Пфведите анализ
одной парт}tи
,I,огызку]\rмак

Полная расстановка,
объяснение,
демонс,lpация ll
отьсl,ы на вопросы

Исчерпывающее
описание стратегии
примеры, аяализы и

ответы на воп ы

Исl!еопым|оIцес

iобъя"l:е,:ие,
,lРИМеРЫ, аНаJ'lllЗ,

демонстрация и
ответы на воп ы

Правильная

расстановка, но без
объясяения

1

полвос объяснение с
прлмерап,и и анilлизом

Оснозные принItшпы с
примерами

Общая стirатегия, но
без прнмеров

общее объяснение
без примеров

невьtполнение

упражl|ения

Ilевыпо,rнсtrие
упр2Dкнения

|] .ДРобнL:11
тактяческlrй аналttз
примеров

r lолный анализ,
лримеры, объясненlrе
и критический разбор

4 огветы на все
вопросы, в.{iлючаJ{

неaf,..i]д.rртньrc
аи

по.,]ное и точное
объяснение правил
ПОЛ_ч-ЧеНltt ryЗДЬ!l:а

полный анализ с
примерами и
объяснением

IJесколько примеров,
но без глубокой
1ак,гической
проработки

основной анализ с
примерамtl

: Основное
понимание процесса
получения ryздыка,
но с некоторыми
оlt_tибкамtr

невыполнение
улражвения

--т

5 Исчер7ьiваlоr;t.rй
анализ- iIЯt,.epbi,
оба l{й{яе,

крrтriе.:хкЙ разбор tl

tla воп

общее описание без
анализа

невылолнение

у!lражнения

3
баллов

l0
баллов

I5
баллов

Полная расстановка.
подробное
объяснение и

демонстрация

Простая стратегия с
примерами

| По** pa".r"nou*a 
"подробн ы lt

объяснение

Де,Iальная стратегия
с примерамл I,1

объяснением

Стратеглtя, примеры,
об,ьяснение и аllztл}lз
игры.

Тlч"л" 
7еu"предметпоЙ 

комrrсспп кафедры борьбы и НВС

Полное объяснение,
прuмеры. анаJlrtз и

демонстрация

лq

Правильная

расстановка с кратким
объясяением

Продемсlнстри....

руйте прочесс
лоJlучения
(туздьJк:D) в лlгре
тогызкyммак

Кожамжаров Т.Т.
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нои KoMllccIl1l
академия спорr,а н ,гуризма))

р К.К. Закирьянов
> 2025 г.

1

}IормАтивы
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТOts

Специалшзация: Тогы3кУМАЛдк
(лля сокращённой формы обучения)

начальная

расс,гановка
камней, Ilазвание
ячеек

Стратегия первой
игры, дебюты

с)6ъясFите
v-, ,оаные

,iг...flaarl.,J. атаки и
защиты в

полччения
(туздыкiD) в игре
тог мilл ак
Проведиrе анализ
одной партии
тогызкуIuалalк

Правильная

расстановк4 но без
объяснения

Общая с,тратегия, но
без прпмеров

обцее оrIисание без
анализа

невыполнение

у п piDIiи ен ия

невыполнение

улражнен1.1я

0
баллов

I Iевьiполне ие

уп piDKHeH ия

oTBeTt,i на 8!ц.рslь-i 
-Исчерпьiвающее

объяснение,
прямеоы. аналl,?.
демонстраци, и
ответы на воп
с}rветli на все
вопросы, включая
сложные и

нестандартные
аи

5
баллов

Стратегия, примеры,
объяснение и анализ
игры.

I1олное объяснение.
лрнмеры, анализ и

деr{сhст.оацrя

llолное объяснение с
примерами и анализом

Основные принципы с
примерам}l

]

,гогызr

1 Irод.'мLrlстри
l ч:,iте процесс

невыполнение
упражнения

невыполненttе

упражнения

3
баллов

l0
баллов

15
баллов

20
баллов

,ф сItец
зlдания

Полная расстановка с
лодробным
объяснение

Полная расстановка,
подробное
объяснение и

де[{онстрацля

Полная расстаноsка,
объяснение,
демонстрация и
ответы Ila вопросы

l Правильная

расстановка с кратким
объяснеяием

Простая стратегия с
примерами

Детальная стратегия
с примерами и
объяснением

2

обlцее объяснение
без примеров

Несколько примеров,
но без глубокой
тактической
проработки

полное и точное
объяснение правил
получения туздыка

Подробный
тактический анализ
примеров

основной анализ с
прtlмерами

полный анализ с
примерами и
объяснением

полный анализ,
примеры, объяснение
и критический разбор

5 Исчерпывающий
анализ, примеры,
объяснение,
критический разбор н
ответы на воп ы

Председатель предметшой комнсспи кафедры борьбы и НВС Кожамжаров Т.Т.

-1.; ,,, ,.,

Исчерпываюцее
описание стратегии
примепыt анализы и

: основное
понимание процесса
получения ryздыка,
но с некOторыми
оtuибками
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НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАJtЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТО

Спец палиfацня: ТоГыЗкУМАЛАк
I}

Спец
задашия

начальная

расстановка
камней. ttазвание

50
баллов

Полная расстановка,
объяснение,
демоllстация и
ответы на вопросы

Правильная

расстаноRка, но
без объяснения

невыполнение

упражнения

FIевыполнениЬ

упракнения

Невыполнениi
упра)кнеll}tя,

2о
бал.llов

1 Стратегия первой
игры, дебюты

объяс,,ите
l-.|нUВныý.

принципы атаки и

защитьi в.. ,.

Исче1-1пываюцее
описание стратегии
приNiеры, анализы и

о l аеты на во

l4счерпываюIцзе
объяснение.
примерrj, ан2,Ittз.

демсt:Jтр:tцllя и

пд9!!L_ аIlаJlиз и

Стратегия,
примеры,
объяснение и

Полное
uJ ьяснеilllе.
примеры, анализ и
Де' :Э.'С lРаЦИЯ

Полная расстановка
с подробным
объяснение

,Щетальная стратегия
с примерами и

объяонением

полнсе объяснение с
пр!li\{срам I,i и

ан З.,l l{ зо]чl

основные
приIlципы с
пl)}lý|еDа\{|/

0
баллов

l0
баллов

30
баллов

40
баллов

Полная

расстановка,
подробное
объяснение и

демонстраllия

Обrцая стратеt,ия,
но без примеров

Правильная
расстановка с
кратким
объяснением

Простая сlратегия
с примерами

i огыз i llt.пaK

Пролемонстри
руйте процесс
получения
(,гуздыка) в игре
тсгызкумалак

Прведите аншlиз
одной парr;ии
,..i,,зкYма.rlаю

ответы lla B(l tI ы

отвgты на все
вопросы, включая
слож!{ые и
нестандартные
слуllаи

}:{счзр;iыЁающий
flН&ЛИЗ, lrгt...:":l- j,
объяснение.
критлче ,rяi! разбор
. ar,гг -ilb, ila во

Подробный
тактический анализ
приt{еров

Полное и To.tHip
объяснениa лравиJl
поЛ1'!еl'и1 t УздI,1к

несколько
rtримеров, но без
глубокой
так,l,ической
проработки

; основное
понимаl{ие
процесса
получения туздык,
но с некоторыми
оtпибками
общее описаttие
без аналrtза

невыtiолнение
уt!раrкнеllия

невыпсrлнение

упра)iнсния

l

4

I lt}];,iM-P}'
[lt,. лсt']ЧИЁ ri

кр:, гl,rчесr:ай разбор

t |олный анализ с
примерами и

объяснением

Il ь!

основной аltitJ]из с
примерами

Пре, -елz r+,:- пр€дметр^,= 4 /|,- .cclll4 кафедры борьбы и НВС Кожамжаров Т.Т.

комиссии

J

I

tПtl-пный аналr r,

(лъ
I

обutее объяснение
без примсров
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нормАтивы по спЕц1.1АльноЙ ФUзичЕскоЙ по
специал изаllия еко имская, вольная бо ьба

50
45
40
35
30
25
z0
l0
5

0

3l сек.
З2 сек.
33 сек.
34 сек.
35 сек.
36 сек.
37 сек.
J8 сек.
39 сек.
40 сек

l Выполнение упражне}Iия
<Леревороты с MocTart И.п.-

упор головой в ковер, руки
соединены в ((крючок)
предплечья касчlются ковра.
( l0 раз за нор]!,ативное
время )

Выполнение упраzrнеltия
<iЗабегания на Mocr.l,>. И.п-
ý|ост, руки соедllllеl:tI в
(крlочок) прсдплечья
касаются ковра, ( ло 5 раз в

ках(дую сторону)

Выполнение упражнения
(Броски маникена)
прогибом ( l0 раз на время)

2

J

примЕ|{дниЕ: в упражнеяиях Ns 3 вес маникена _20 кг для всех весс)вь,х категОРИ й до 65 кг,
25 кг для всех весовых категорий до 85 кг.
30 кг для всех весовых категорий свыше 85 кг

До 85 Kl Свыше 85 кг,Що 75 кгА. Спсtlпдльные
:кlieIl llя

Jф

24.сек,
25 сек,
2б сек.
27 .сек.
28.сек.
29.сек.
30.сек.
3l .сек.
32.сек,
З3 сек

22,сек.
23 сек.
24.сек.
25 сек.
26 сек.
27 .сек.
28.сек.
29.сек.
30.сек
31 сек.

2З сек.
24.сек.
25 сек.
26 сек.
27.сек,
28.сек.
29.сек.
30.сек.
3l.ceK.
j2 сек

50
45

]5
30
25
20

20 сек.
2 | сек.
22 оек.
2з сек.
24 сек.
25 сек.
26 сек.
27 сек.
28 сек.
29 сек

2l .сек.
2?.,сек.
23 сек,
24.сек.
25 сек.
26 сек.
27,сек.
28.сек.
29.сек.
30 сек

I;АJIлы .Що б5 кгД() 55 кг

l0
5

0
3l сек.
з2 сек.
33 сек.
34 сек.
З5 сек.
3б сек.
37 сек,
38 сек.
39 сек.
40 сек

32 сек.
33 сек,
34 сек.
З5 сек.
3б сек.
37 сек.
J8 сек.
39 сек,
40 сек.
4l сек

З0 сек.
31 сек.
32 сек.
j3 сек.
34 сек.
35 cet:.

36 сек.
37 сек.
З8 сек.
39 сек

28 сек.
29 сек.
30 ccit.
3 ! сек.
j2 сек.
33 сек.
34 сек.
35 сск.
36 оек.
37 сек

29 сек.
30 сек.
3 | сек.
32 сек.
33 сек,
34 сек.
35 сек.
36 сек.
37 сек.
38 сек

3? сек.
33 сек.
34 сек.
35 сек.
36 сек.
37 сек.
38 сек.
39 сек.
40 ceIc.

4l сек

33 сек.
34 сек.
35 сек.
3б сек.
37 сек.
38 сек.
39 сек.
40 сек.
4i сек.
42 сек

34 сек.
35 сек.
36 сек.
37 сек.
38 сек.
39 сек.
40 сек.
4l сек.
42 сек.
43 сек

30 сек.
3l сек.
32 сек.
3З сск.
3,1 сек.
35 сек.
36 сек.
37 сек.
38 сек.
39 сек

50
45
40
]5
30
25
20
l0
5
0



l0
баллов

5
баллов

20 балrlовJ0 баллов35 баллов45 баллtlв 40 баллов50
баллов

Б. Техника вольпой и
грско-римской

ьбы
Выполн
ние приё
ма с нес
кольки
ми ошиб
ками

выполнение
приёма
некачествен
но

Выполн
приёма с
ошибк

выполнение
приема из
олного зtцвата
в статическом
положениии
противника

25 баллов

выполненис
приема только
из одного
зilхвата в
движении

выполнение
приема в

сmтическом
положении
противника из

рitзJIичных
зЕцватах. .

выполн
приёма с
ошлбк

Выполн
ние приё
ма с нсс
кольки
tчtи ошиб
ками

выполнение
приема только
из одног0
захвата в
движении

выполнение
приемб в

положен и
про,rивпика из

разJlичных
захаа,гл. .

А)

Перевороr,ы:Б)
нака-гOм

Выполвен
приёма без
ошибок

Вылолнен
приема в

различных
сиryациях

Перевороты:
скруч1,1ванием.
ПСРехоДОll,l

Выполнен
пряёма бе'l
ооlибок

Выполнен
прllема в

различных
ситуациях

выполнепие
приёма

но

DыlrолпсIlие
приёма
пекачествен
но

выполнение
приема из
одного з&хвата в

сгатическо[l
полох(еtlиии
протявпика

Выполнея
приема когда
партпер в

удобном
положен

выполпение
приема из
одною за\ваl а в
статячесхом
положсниви
прот}lвника

вtlполtrсн
приема когда
партнср в

удобвом
положен

вь!trолпсrlие
приема в

статическом
положении
протявяика из

различных
зiцватiц. .

l]ыполнен
приёма без
ошибок

Вы,:олl!ен
приема а

ра]личнь!х
ситуациях

выполfiенпе
прхёма
нскачествеч
но

Выполнен
приема Kol)]a
паргнер в

улобнои
лоло)tiся

выполнение
прйема только
из олною
з&{вата а
движении

выполнение
присмд и:]

олного захвата l}

статяческом
лоложенйии
противника

Вь!поrхlен
лрисма в

сят),ацхях

выполнение
приема а

статичесliом
положеllяtl
противника из

рItзJlичных
захватах..

выполнев
приСма бе]
ошибок

В gгойrсе:

переводы рывком,
нырком

Броски: через
l]лечи, через
спину..

в)

г)

выполяен|tе
лриёма
некачестаен
по

выполн
приё!tа с
оulибк

Выполнен
прrема когда
партнер в

удобном
полоr€н

выполнеяие
пряема только
из одною
з:цвата в
движении

выполнен
приема в

различных
ситуациrlх

выполнсние
приема в
статическом
положенин
противника из

рlвличных
зltхватах. .

выполнен
приёма без
ошибок

д)

Выполн
ние лрие
мч о нес
кольки
ми ошиб
ками

выполн
приёма с
ошибк

внполнен
приема когла
партнер в

удобном
полох(ен

выполнение
пряема только
из одною
зarхватд в

двиr(снии

Выполнен
приема в

ра!личных
ситуацrrях

выполнение
приема в
статическом
лоложении
протйвниlФ из

разJtичных
зtцаатах,.

комбинации:
основных
приемов в стоике.

}1з выполнея
приёма бе]
ошибок

Е)

не
выполllен
ие
приёма

Выполн
ние приё

кольки
ми ошиб
ками

Выполн
приёма с
ошибк

l!e
выполнен
ис
tlриёпlа

0
бдллов

не
l]ыполне
нпе
приёма

нс
вшполвсll
ие
приёма

Выполн
!рпёма с
оruибк

Выполн
Rие прпС
ма с нес
колi,кll
ми оUrиб
к{lми

не
выполнен
ие
приёма

выполяение
приема из
одноr0 зжвапt в

статическом
положевии''l
противника

выполнспие
пряёма
некачествсн
но

не
внлолнен
ие
приёма

выполн
ние приё
ма с нес
кольки
ми ошиб
кilми

примЕчАниЕ: Баллы за вступительные экзамены по избраl]ному виду спорта выводятся срелttсе арифметические }lз лвух оценок (за разделы А- Б)

Предселатель предметной комисспи кафедры борьбы и НВС Кожаллжаров Т'.Т.

Б. Техrrпка

В ыполнен
приема
когда
лартнер в

улобном
положен

ВыпоJненLiе
присNlа'iолько
из одного
за\вата в

движеltии

свалrrвание:
сбиванием,
скрrlиванием.

Выпо.лнснЕе
приема из
одною захваm в

статическом
полоr(ениип
противника
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II
lI

А. Спец
lI еll1lя

Мост, руки
сосдинены в
(крючок)) -

предплечья
касаются
ковра.
3абегания на
мосту. (З раза в

кrждую
сторону)

Самостраховка.
падения на
ci'l я ну
кувырком в

аоздухе.
(j попытки )

50
баллов

забегание в

обе стороны в

одном
тсмпе,неостана
вливаясь при
переходах из

упора головой
в ковер на
t(ocl,y ll с
моста в упор в

макс имальном
темпý

20
бяллов

5
баллов

40
баллов

2 в ысокий
полет, мягкое
приземление,
прааильпая
амортизация
руками,
хороUJая

Смецени
е
головы
более
з60
градусов

Не
в ыпол tl
сние
упр-я

Паден ие
без
ам ltopTH з
ациии
гру п
r|ировкl,l

не
выполн
ение
у пр-я

лпll ов ка.

J падение яа
сп и ну.

л! 45
бдллов

35
баллов

30
баллов

25
баллов

l0
баллов

0
баллов

Смешенис
головы
более 180
градусов

смец.lеllrrе
головы
более 225
градусов

Смсщени
е
головы
более
2,10
градусов

llлохая
амортиза
ци я.

Руки
касаются
ко вра
после
туло в и ща.

Па[ение
на ж}lвот

Смецени
е
головы
более
з05
гралусов

неллавн ый
переход из

упора на мост и

с моста в упор,
смешение
головы и

предлл€.Iи й из
псрво начальноaо
положения более

чсм на 45
градусов

Недостаточtlа
высокий полет,

падение с
касанием
головой.

вы пол нение
только водну
сторону, мелкие
шагя, с мещснrе
rоловы и

предплеч ий из
первоначального
полоiкения более
чем на 90
градусов.

с мешс н ие
головы и
предллсч и й от
первоначально
го полоr(ения
более 90
градусов. В
поJlожеll}iи в

упоре головой
в ковер руки
касаются ковра

Паде}iие через
сторону, удар
спино й о ковер.

плохая
груп пlIров ка

паде ние
на бок

Мягкое
приземлениеl

высокий полет,
правил ьная
амортизация
рукам и.

Жссткос
приземлени€,
паден ие на таз,
касанис головой

паден ие на

руки согнутые
в ло ктrх.

Пло хая
амортиза
ци я.

Руки
касаются
iioBpa
после
туловища

паден ие
lIa таз

Падение
на бок

Падение
без

амортиза
ции и ва

,la?

Не
выпол н

сние
упр-я

4 Падение на руки
прыжком (3

попы,гки)

высокиr] полgr.
мягкое
приземление,

недоgгаточно
высокий полет

Жесткое
приземление,

нсплавный
перекат

касание
подбородком

не четкиti
хJlопок

Преждевре
меннос
каса}lие
ногами

flадение на
,,Kl! аот

Пмение
на бслра

Паде н ие
на бок

ллохая
групtlиров
ка

Руки нс
аморtизи
руют

не
выпол п

сние
упр-я

5 падение tra бок
(3 поtlытки)

Мягкий перекат,
чgгкий хлопок
руками,
правильнtt
группировка.

Прсждсвременный
или запоздалый
хлопок.

ошибкя при
группиров
ке. .

хлопок
рукой
согнуюr-t в

локге

касавие
головой
ковра

tic
выполн
ение
упр-я

падение
без

Фуппliров
ки.

i

Недостаточ но
высокий полет.



Б. Техника борьбы самбо, дзюдо, казак KYpeci.

50
баллов

45
баллов

40
баллов

лъ Б. Техника борьбы
самбо, дзюдо

35
баллов

30
баллов

25
баллов

2{l
ба.плов

l0
баллов

ý
баллов

l В стойке: Броски:
скручиванием
(выведевие из
равновесия); наклоном
(захватом ног);
поворотом (мельнича),
полворотом (белро);

Выполнсни
е
приёма без
ошибок .

выполllени
е

приемов в

различных
с}rryациях в
движениti.

Еlыполнение
при€ма в

с,tатическом
положении
противника

при

различ ных
зtцватах .

выполнени
е

приема
только

из одного
захвата в

движении,

выполtlение
приема из

одного
з,lхва,Iа

в
статичсском
положении
противника

выполнение
приема когда

партнер в

улобном
положении

выполнение
приёма

Вы полне
ни9
приёма с
ошибкой

ВыполlIс
нис приё
ма с нес
кольки
ми ошиб
ками

некачеств9я
но

выполнение
приема когда

партнер в

улобном
полоr(ении

выполнение
приёма
некачествен
но

Выполне
ние
приёма с
ошибкой

Выполне
ние приё
мас ес
кольки
ми ошиб
ками

Е}ыполвенttе
приёма
некачествен
но

выполне
ние
приёма с
ошибкой

Выполне
Hrte приё
ма с нес
кольки
ми ошиб
кам и

выполtlение
приема когда

партнер в

улобном
положении

выполнение
приема когда

партнер в

улобном
положении

вылолнсние
приёма
некачествен
но

Выполнс
I,1ие

приёма с
ошибкоr.i

Выполне
Hlte приё
ма с нес
кольки
ми ошиб
ками

не
выполнен
ие приёма

выполнени
е

лриемов в

р€lзличных
сиryациях в
дви)+iении.

выполнение
лриема в

сmтическом
положснии
противника

при
различных
зехватах.

вь!полнение
приеillа в

статическом
положении
противника

при

раUIичных
зtцватах .

выполвени
е

приема
только

из одного
захвата в

даижении.

выполнение
присма из

одного
зaD(вата

ста,l,ическом
полоr(ениll
противника

I]ыflоляеии

прнёма без
ошибок .

выполнени
е

llриемов ь
различных

сrtтуациях в
лвиr<ении.

выполнеIол
е

приема
mлько

из адного
захвата в

даижснии.

выпо.,rнснис
прllема из

одного
захаата

в
статическо,
положении
пропrаника

iIe
выполtlеll
ие приёма

выполнени
е
приёма без
ошrtбок .

выполнсви
е

приемоа в

различных
ситуaщиях в
двиr(еяии.

выполненис
приепtll в

статическом
положении
противним

лри
рlЦ}лt!чных
захватах .

выполнени
е

приема
только

из одного
зaйвата в

движении.

выполfiение
присма tlз

одного
захвата

в
с,l,ати ч ес ком
положснии
противника

0
баллов

llc

.i

ПредседателЬ предметной комисспи кафедры борьбы и НВС Кожамжаров Т.Т.

примЕчдниЕ: Баллы за вступительные экзамены ло избранному виду спорта выводяться как среднее арифметические из двух оцевок

(за разделы А., Б).

2 llol,:с
подножки-передние
и задние; подсечки.
зацепы и др.

партере. дерх.iан ия:
сбоку, верхом, поперек.
со стороны головы, вог

выполяеии

приёма без
ошибок.

выполнен
ис приёма

3

нс
выполi!сн
ие прllём,l

прrtемы: у:]лсýt
руки, рычагом лсктя,
рычаголt (разгибанием)
Ko;reHa (только д.гtя
самбо), ущемление
ахи.ltлова сухожилия (д.гlя

самбо),

р/



oll коýlиссllп

р :rsкирьянов К.К
)) 2025 г.

ll!

in

P]r,|

спеuиaLпизаuия
Гl .Dlt ()

l{пlская вольная, самбо, дзюдо iia]aK
свышс 85 кг. -- до85кгjlo 75 Nг 'до 55 кг до 65 кгl;А_:lJlыл! },IIрджllЕIl ]l l.

22
2l
20
l9
l8
1,7

lб
l5
l4
lJ

2з
22
2l
20
l9
l8
l7
lб
l5
lб

24
2з
22
2l
20
l9
l8
li
lб
l7

25
24
2з
22
2l
20
l9
lE
l7
l8

45
40
з5
30
25
20
l0
5
0

50Приседание со uлангой ва п]lечах,

раэной собсгвеяному sес), (кол,рл'])
l

2l
20
l9
l8
l1
lб
l5
l4
lз
l4
9
l0
Il
l2
l _,]

I4
l5
Iб
l1
l8

1
8
9
l0
ll
l2
lз
l4
l5
lб

9
l0
ll
l2
lз
l4
l5
lб
l1

6
7
Е
9
l0
ll
l2
lз
|4
l5

50
45
40
]5
30
25
20

5

6
1
8

9
l0
ll
l2
lз
|4

l0
5
0

Лазаrие по x&laтy 4 м (сек)

27
26
25
2.1

2з
22
2,1

20
|9
l8

26
25
24
2з
22
2|
20
|9
l8
l7

24
2з
22
2l
20
I9

28
21

25

29
28
27
26
25

7з
22
2l
20

з0
29
28
21
26
25
24
2з
22
2l

50
45
40
з5
з0
25
20
l0
5

0

Упрал<яение 5lгла 90 rрацусов в висе
(сек)

з

5.0
5.1

5.2
5.3
5,4
5.5
5.6
5.1
5.8
5.9

4.8
4.9
5,0
5.1

5.2
5,з
5.4
5.5
5.6
5.1

4.9
5.0

5.2
5.з
5.4
,5
5.6
5.7
5.8

4.7
4.8
4.9
5.0
5.1
5,2
5.3
5.4
5.5
5,6

4.6
4.1
4,8
4.9
5.0
5.1
5.2
5.з
5.4
5,5

40
з5
з0
25
20
l0
5

0

j0
45

Бег 30 м. с высокоm старта (сек)1

ПредседатеTь пр€дмgтной компссии кsфедры борьбы п НВС Коrкамжаров Т.Т.
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I{ормАтивы п() спЕциАJrьноЙ ФизичЕскоЙ п
специarлизация греко-римская, вольная борьба

(сокращённая форма обучения)

Блллы

3 l сек.
32 сек.
33 сек.
34 сек.
35 сек.

c]tllIoll ком ]lccиll

р Закирьянов К.К.
> 2025 г.

Свышс 85 Kt,

21.сек.
25 сек.
2б сек.
27 .сек.
28 сек

2 Выполнение упражнения
<Забегания Ila мосту). И.п-
мост, руки соединены в
((крючок) предплечья
l(асаются ковра. ( rlo 5 раз в

l(аждуIо c,I,opoнy)

30 сек.
З I сек.
32 сек.
33 сек.
34 сек.

32 сек.
33 сек.
34 сек.
35 сек.
36 сек.

З.] сек.
34 сек.
35 сек.
36 сек.
З7 сек.

примЕчдниЕ: в упражнениях Ns з вес маникена _20 кг для всех BecoBbix категорий до 65 кг,
25 кг для всех весовых категорий до 85 кг.

30 кг для всех весовых каrэгорий свыше 85 кг

л"! Д. Специальные
упраrкнсния

До 55 кг .Що б5 кг [о 75 кг До 85 кг

l | Выполнение упрах<нения
<Перевороты с моста> И.л.-

упор головои в ковер, руки
соединены в ((крючок))

предплечья касdются ковра.
( l0 раз за нормативное
время )

20
l5
l0
5

0

20 сек.
?l сек.
?2 сек.
2З сек.
24 сек.

2l .сек.
22.сек,
2З сек.
24.сек.
25 сек.

22.сек.
2З сек,
24.сек.
25 сек.
2б сек,

23 сек.
24.сек,
25 сек.
26 сек.
27.сек.

20
l5
l0
5
0

28 сек.
29 сек.
30 сек.
3l сек.
32 сек.

29 сек.
З0 сек.
3 l сек.
32 сек.
З3 сек.

З l сек.
J2 сек.
З3 сек.
З4 сек.
]5 сек.

30 cel:.
3l сек.
32 сек.
33 сек.
34 сек

l}ыlrслнеtlие упрая<нения
<Броски маникена>
прогибом ( l0 раз в сек)

32 сек.
J3 сек.
З4 сек.
35 сек.
3б cel<.

34 сек.
j5 сек.
3б сек.
37 сек.
38 сек.

J 20
l5
l0
5
0



Б. TexHllKa

Перевороты: скручиванием,
переходом, перекатом,
Разгибанием (только для
воltьной борьбы), накатом,

гибомп

l])

Броски: наклоном (только для
вольной борьбы), накатом
прогибом, через спиtlу.

В сr,ойке: переводы рывком,
HbipKoM, выседом (только для
воJIьной борьбы), вр9щением.

ВыпоJlнен
приёма без
сшибок

Выполнен лриема в

различн ы х
си,ryациях

г) Броскн: накатом, через плеч1l
(<меrrьница>), с поворотом
спины, через спину, прогибом.

Сва.гlивание: сбиванием,
скручиванием.

не выtrолнение
приёма

комбпнациrr: из
прllемов в стойке.

основных

ПРИМЕЧДНИЕ: Баллы за вступительные экзамены по избранному виду спорта выводятся как среднее арифметические из двух оценок (за

разделы А, Б)

5 балловt 0 баллов 0 баллов20 баллов l5 балловБ. Техника во.rьной и греко-
рипrской борьбы

выполнение
приема только
из одного
захмl,а 8
движении

Выполнение приема в
статическом положении
противника из

различных з:lх8атах.

не выполнение
приёма

Выполнен
приёма без
оLttибок

Выполнен приема в

различных
сиryациях

lдl

р(
Выполнен приема в

р&иичных
сиryациях

Вы пол нен
приёма без
ошибок

Б) Выполнение прие}lа в

статическом лоложении
противника из

рzlзличных захвата-ч.

Выполнение лриеlrа в

статическоlli лоложении
противника [lз

рапличных мхватах.

выrrолнение
приема только
из одного
захв:tта 8
движенrlи

не вылолнение
лриёма

выполнение
приема ],олько
из одного
захкlта в
движении

Выполнен приема в

рltзличных
ситуацпях

Выполнение приеItа в
статическом положении
про,гиtsника из

различных захватах.

Выполнен
приёме без
ошибок

выполнение
приема толькс|
из одного
захзата в
движенр!и

выполнен
приёма без
ошибок

Выполнение пр1,1ема в
статическом положении
противнI{ка из

рщличных захват&\. .

i Выполнен приема в

разJIичных
ситуациях

д)

Выполнение приема в
статическом положении
противника из

различных за(ватilх. .

выполнение
приема только
9lз одного
захвatта в
движении

не выполнсние
приёма

Выполнен
приёма без
ошибок

Выполнен прлема в

различных
ситуацнях

Е)

Прсдседатель предметной комиссии кафедры борьбы п НВС Кожамжаров Т.Т.

выполнение
приема только
llз одного
захвата в
даижениll

не выполнение
приёма

не выполненttе
приёма



у

ной ФизичЕ(]кой п()

емпоll колrисспtl

ессор Закирьяяов К.К.
)) 2025 г.

llормАтивы по спЕциАль
специализация борьба самбо, дзюдо, хазац Kypeci

(сокращённая форма обучения)

лi, А. Спеч упражнепия 2о
баллов

l Мост, руки соединсны в
(крючок, - предплеч ья
касаются ковра.
3абегания на мосту. (3

раза в r(яr(дую cTopolly )

забегание в обе
cтopollы в одном
темпе,неостанавл и ваяс
ь при переходах из
упора головой в ковср
на мосту п с моста D

упор в максимальном
Teil п е

2

J

l

Самостраховка.
ПадсlIия на спяну
кувыDком в воздухе
(3 лопытки )

Гlаденrlе на спин_ч,

В ысокий лолст,
мягкое приземлеfiие,
правиль ная
амортизация рукам и,
хорошая груп п ировка

нелостаточ на высоки й
полет, паденпе с

касанисм головой.

нсдостаточно аысокий
полет.

Мягкое призсмление,
высокий лолет,
правильная
амортизация рукам и.
Высокий полgг, мягкое
приземленис.

4 Пацеяие на руки прыжком
(3 попытки)

Недостаточ но высокий
полет.

касание подбородком не вылол нение
упражнения

ý | Паленис на бок (3
попытки)

Мягкий tlepeKaT, чgткий
хлопок руками,
правильная группировка

Преждевремснный }rли

запоздмый хлопок.
Нсrшаввый перекат

l5
баллов

Неплавпый переход из

упOра lla мост и с Moc1а в

упор, смещен ис голсвы и
предliлечий из

первояачаJlьного
поло)t(ения более чем на

45 гралусов

10
баллов

&ы пол нение только водну
сторону, мелкие шаги,
смешен tle головы и
пр€дпл9чи й из
первоначальllоло по.lоiк€пия
более чсм на 90 гралусов.

5
баллов

сrrешение лоловы и
орсдпJrеч tlй от
псрвонцчального
по.qоженlля более g0

гралусо9. В
положен ии в упоре
гоrlовой в ковср pyKll
касаются ковра

[lадение на оуки
согяутыс в локтях.

не выполве нис
уIlражнсii ия

Не Bbi пол HtlH ие

упражвен ия

не выпоllнение
улражнен ия

0
баллов

Паден lIe черсз сторону, удар
спиной о ковер.

Жссткое приземление,
паде|lие на таз, касание
головой

Жссткос приземление,

Пло хая
группировка.

не выполнсние
у п рах(нен !я

не чsткий хJlопок



Б. TexllIIKa борьбы самбо, дзюдо, казак KYpeci

)

l5 баллов

примЕчдниЕ: Баллы за вст),пительные экзамены по избранному виду спорTа выводяться как среднее арифметические ltз двух оценок

(за разделы А., Б)

4
не выпол н€ние
приёма

не выпоltнение
приёма5

лl!

выполнение
приема в

статическом
поJlожении

противника при
ратIичны х
захватах.

0 баллов5 баллов
не выполнение
приёма

выполнение
приема только

из одног()
зzцвата в

двиr(ении.

!
скручиванием
(sыведение из

равновстяя); наклоном
(захватом ног);
поворотом (мельнича),
подворотом (бедр);

20 баллов
I} cTor'iKe: Броски:

глбом.

выполненис
присмов в

разл ичных
ситуациях 8

движениIl .

выполневис
tlриёма без ошибок

2
нс аыполнение
приёма

выполнение
прие}tа только

из одного
захвата в

двиrкении.

lje выполнсн!lе
приёма

выполнение
приеrlа только

из одного
захвата в

двIля(ении.

выполнение
приема в

сmтическом
положени1,1

проти8ника при
разJlичных
за\аатах.

вь!полнение
пр!lема а

сlаrичсском
положении

противника при
рtýпичных
за.\ватах .

выполнсние
приемов в

рarзличпых
ситуациях l}

лви (ении.

выполнение
приема только

пз одноп)
за\вата в

дви)кении.

выполнение
приема только

из одного
захвата в

движ€нии.

Броскrr с лействием ног: подножки-
передние
и задние; подсечки.
зацепы и др.

выполнение
приёма бсз ошибок.

В пдртсрс. Удерrкания:
сбоку, Bepxolt. ltоперек.
со cтopoHbi головы, ног
(rолько для самбо)

выполяеllие
tlриёма бсз ошибок.

I]ьiполиение
приемов 8
paul ичных

сиT ациях а

движении.

выполнение
лриёма бсз ошибок

Выполнснис
пр емов в
Dазличl{ых

слlтуilциях в
лвиr{еllии.

выполпение
приёма без ошибок.

выполненис
приемов в

рilзJIичных
сит_уациях в

движенпи.

выполненис
приема в

статическом
положении

противника при
разлlлчlaых
з:цватах ,

Болевые приемы: узлоIli руки,
рычагом лоfiя, рычагом
(ра}гибанием) колена (толl,ко для
саrvбо), ущемление ахплlова
сухо?+\илия (лля самбо).

.I[О. Улушения: предплечьем,
OTDOPOTOM

Председатель предпlетной комисснш кафедры борьбы и НВС Кожамжаров Т.Т.

Б. Техника борьбы самбо, дзюдо
l0 баллов

выполнение
приема в

статичсском
по.qоI(евиll

противника при
различаых
зФiватах .

п



выпоо кои п
специализация борьба греко-римская, вольнiлrl, самбо, дзюдо,

(сокращённая форма обучения)

приёмной Koмllccllп

ессор 3акирьянов К.К.
> 2025 г.

до 35 кг

ч

ý

4.6
4.7
4.8
4.9
5.0

4.7
4.8
4,9
5,0
5.1

свыше 8ý кгдо 75 кгдо 65 кrБА-пJыl llP,t;,|i}l Etl lI t],ф
22
2l
20
l9
l8

21

20
l9
l8
l7

24
l5
22
2|
20

,1,3

22
2l
20
l9

25
24
2з
22
2l

до 55 кг
20
l5
l0
5

0

l

8
9
l0
lI
|2

9
l{)

lt
lz
lз

7
8
9
|0
ll

5

6
,7

8
9

6
,7

8
9
l0

20
l5
10
5

0

Приседание со штангой }la

плечах, равной собственному
весу (кол,раз)

Лазание по канаry 4 м (сек)

2а
25
24
Z,
22

26
25
24
2з

2729
28
2,|
26
25

30
29
28
2,1

26

20
l5
l0
5

0

,|

з Упражнение ytTa 90 гралусов
в висе (сек)

4.9
5.0
5.1

5.2
5.3

5.0
5.1

5.2
5.3
5.4

4.8
4.9
5.0
5.I
5,2

20
l5
l0
5
0

Бег j0 м. с высокого старта
(сек)

4

Прсдседатель прелметной комисспи кафедры борьбы и НВС Кожамжаров Т.Т.

28
27
26
25
24


