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Yпай

z0
упаr-|

Бiрrкакгылы
к
бастар
225
градустан
,(огары

Бiржакгыл
ыt(
бастар
275
градустан
,iогары

l0
Yпа it

5
Yпа it

0
Yпаt"t

Тiрекген копiрге
я<эне кепiрдея
тiрекк€ бiркслкi
ауысу, бас пен
бiлс lсгсрлiк
бастапкы куйiнен
45 градустан
)кс;ары ыгысуы

Тек бiр багытта
орынлау, кiшiгiрiм
кмамдар, бас пен
бiлекгерлi
басгапкы куйiнен
90 гралустан acTatrt

ыгыстыру

Басты rкэне
бiлскгерлi
басrапкы куйiнен
араласгыру 90
градустан жоfары
Бас-кiлем куйiнле
колдар кiлемге
тисдi

Бiрlкакгыл
ык
бастары
lE0
граllустав
жогары

Бiрrкакгыл
ык
бастар
з05
гралустан
жогары

Бiржакгыл
ык
бастар
з60
градустан
жогары

Жатты
гуды
орында
мау

2 Фзiн-езi
сактаrIдыру.
Ауала айналып
армсынан
цriау.
(3 арекег)

)l(огары ушу,
жyмсак кону,
дyрыс кодlы
хiастыктау,
жаксы тарту

жgгкiлiксiз
жоftlры Yшу,
басын тигiзу
аркылы lqлау

БYйiрiнеfi кYлау,
арканы кiлсмге
coIy.

,,lianlaH

топтастыру
,{(aj\laH

а tортизац
пя

(оллар
денеден
кейiн

I шке
кYлау

кшемге
тисдi

Буйiрге
кYлау

Амортиза
сиясыз
жэ не
топтасты
русыз
кYл ау

Жатты
rу/ъ| ''-'
орыlIда
мау

Аркага кYлау Жумсак кону,
,коfары Ylлу,
колды дYрыс
Kolo

(атты кону,
жамбаска цлау,
баспев жанасу

Шыкгакm
бугiлген колларга
кYлау,

Жаман
амортизац
иялану.

(оллар
денеден
кеиlн
кiлемге
тиедi

Иlулау
:t<амбасм

Буйiрге
крау

к+лау
амортизац
иясыз
жэне
жамбаска

жатты
гуды
орында
мау

.l CeKipy аркылы
крлыl{ьвга
кYлау(З арекет)

Жогары ушу,
,{YMcaк кову.

НедосгатOчfiо
высокий полет.

(атты кону пекке тигlзу Аягымен
ерте
жанасу

I шке кулау жамбаска
к,Yлау

Буйiрге
к}лау

Колдар
соккы
бермсйлi

Жа]-гы
гуорын
да lllay

5 Буiiiрден кYлау
(3 арекел)

ЖYмсак кулау,
колдар ы цы збен
айкын согу,
дyрыс топтау

Ерте немесе кеш
колмен соry.

Катты кулау (олмев согу таза
с Nlec

Тоrrгау
кезiнде
мте.лер

Бугiлген
шыцтаклен
кол согу

Кiлемнiш
басына
тиt iзу

Нашар
топтастыр
у

Топтаусыз
lqлау.

Жатты
},уорыtl
да мау

Д. Арнайы
,(аттыгулар

Жогары Yшу
жсгкiлiксiз.



Б. Самбо, дзюдо, казак Kypeci техппкасы

лъ
50

Ytlal'i
45

Yпаii
40
Yпаii

35
YIlaii

J0
Yпа ji

l0
Ynaii

5
Yпай

0
Ytlай

l Сореде: лактыру:
скручиванисм (шыгару из

тепе-тецдiк); колбсу (аяк

Yсгау); бYрылу (диiрм9н),
буралу (жамбас);

Орындапуы
нда
кателер
хок

Орынлалун
ла ар ryрлi
тqгевше

rкаглайлар
козгiUIысы.

Орынлапуынла
статикмык

жагдайы
кезiнде

карсьшастын
эр турлi басып

ОрыядаTуы

нда бiр
кармау

козfалысы.

Орынлалуы
нда
кателер
)к()к

Орыв.лалуында
статикалык

)l€гдайы
кезillде

карсьlластыц
ар турлi басыл

Оры8далуы
нда бiр
кармау

козгаJIысы.

&ll

Срындалуы
нда
\ателер
жок

Орынаалун
ла эр турлi

тс/т€нше
х{аfдайлар

козгалысы .

Орынлалуынла
статикалык

жагдаiiьi
кезiнде

карсьцастыц
ар тlрлi басып

Ауырсыну алiстсрi:
колдыц ryйiнi, чlынтак
тyткасы, тlзе тугкасы
(кснейту) (тек самбо
ушiн;, Ахил.псс cirtipiHiп
бyзылуы

Орынлмуы
нда
кrтел9р
,(ок

Орынлалун
ла эр турлi
тотенше

жаглайлар
козгalлысы.

Орыв,ашtуылла
статлкаJl ы к

жагдайы
кезiнде

карсьцастын
эр турлi басып

С)рыпдз_луы
Hrra бiр
кармау

козгiцысы.

Орындалуын
да бiрi бiр

кармау
сmтик;цык

,(алдайы
карсыластын

Орынлалуын
да ccplкTýc
ыцгайлы
жагдайы

Жатгыгулы
сапасыз
орындау

Жаттыгуды
мте
орындау

Жаlтыгул
ы бiр
неше
кателерме
н орындау

Жаттыry
орыfiда
мау

Орынлалуын
ла бipi бiр

кармау
стати KaJl ы l(

жагдайы
карсыластыц

Орынлалуын
да ceplKTec
ыRгайлы
жагдаitы

Жаттыryлы
сапасыз
орындау

Жаттыгулы
кате
орындау

Жаттыгул
ы бiр
неше
KaтeJlepll| 9
н орынд?.у

Орында.луын
да бiрi бiр

Kaplt!ay
статикiцык

жаfдайы
карсь,ластыц

Орынлалуын
да ceplKTec
ыцmйлы
жаfдайы

Жаттыгуды
сапасыз
орындау

Орынлалуын
да серlкгес
ыягайлы
жагдайы

Жатr ыгуды
сапасыз
орыllдау

Жаттыгуды Жа,Iтыryд
ы бiр
веше
|(ателерме
н оры}rдау

Жаттыгу
орыщrа
tlay

каl е
орындау

Жаr-iыяуды
ка]€
оры ндау

)!(аттыгул
ы бiр
неше
кателерме
н орында),

)Каттылу
орьiнда
ма),

Орынлаrуын
ла бiрi бiр

кармау
стати кalлык

жагдайы
карсыластыц

2

Б. Самбо, дзюдо,
kalal{ кyресi теIншкасы

,r(

Yпаli
20

Yna1-1

Аякгын apeKeTiMeH
лаI(гыру: а]lюар-алдыцf ы
жэне арткыi кесу. lлгектер
lKaHe т, б.

Парr,ерле усгап калу:
буйiрiн.ле. усгiнле, устiнлс
бас, аяк rкалынан

ЕСКЕРТПЕ: Тацдалган спорт rypiHeH ryсу емтихандарыныц yлайлары eKi баганыц орташа арифметIrкалык мэнi ретiвде корсетiледi (А, В болiмдерi yшiн)

]
l

4

Т.Т. Кожамжаров

Орынлмун
ла ар ryрлi
тотенше

)i{агдаrl,,rар

козгzцысы.

Жаттыry
орь!вда
мау

Орынлzutуы
нда бiр
r€рмау

козl?лысы.

и
Курес жэне YСТ кафtцрасыныl1 пандiк комllссllясыllыц торагасы



(Ка] мllссиясыlIыli,l,орегасы

р К.К. Закирьяпов
ж.

ЛРНЛЙЫ ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖАТТЫГУЛА
маманданды им, е llI

I

I

1 (Копiрде жYгiру)) жаттыгуыll
орындау - колiр. колдар
(i,qiteKлell)) бiрilоiрiлген бiлек
кiлсttге rиелi. (эр ясаfыяа 5 рет)

ЕСКЁ]РТ'ПЕ: NэЗ жаттылуларда манекеннiц салмагы б5 кг дейiнгi барлык салмак категориялары YшliH -20 кг,

85 келiге дейiнгi барлык сапмак санаттары ушiв 25 кг.

85 келiден жогары барлык caJlMaK санаттары yшiн ]0 кг

85 кг 85 кг хФfары

'ýii:ъБ;r'z
75 кг65 кг

YпайларА. Арнайы жаттыгулар

.\_ъ

24-сек.
25 сск.
26 сек.
2'l.ceK.
28.сек.
29.сек.
30.сск.
3l.ceк.
З2.сек.

33 сек

22.с.к.
2З сек,
24.сек-
25 сех,
26 сек.
27.сек.
28.сек.
29.сек.
30.сск

з l сек.

23 сек.
24.сск.
25 сек.
26 сек.
27.сек.
28.сек,
29-сек-
30.сек.
з l.ceк.

32 сек

2I.ceK.
22.сек.
2з сек,
24.сек,
25 сек.
26 сск.
2'1.сек.
28.сек.
29.сек.

30 сек

20 сек.
2l сек.
22 сек.
2з сек.
24 сек.
25 сек.
26 сек.
27 сек.
28 сек.

29 сек

50
45
40
з5
з0
25
20
l0
5

0

<Копiрлен бурылуl) жаттыгуын
орынлау .-басты кiлемде баспен,
колдар <iлмеккеlr бiрil-riрiлелi,
бiлек кiлемге тиедi. (нормативтi

уакыттан l0 рет)

l

3l сек.
32 сек.
33 сек.
34 сек.
35 сек,
зб сек.
37 сск.
3Е сек.
39 сек.

40 сек

З2 сек.
зз сех.
34 сек.
35 сех.
зб сек.
37 сек.
38 сек.
39 сск,
40 сек.

4I сск

з0 сек.
з l сек.
32 сск.
33 сск.
з4 сек.
35 сек.
36 сек.
37 сек,
З8 сек.

39 сск

50
45
40
з5
30
25
20
l0
5
0

J3 сек.
з4 сек.
35 сек.
36 сск.
37 сек.
зЕ сек.
39 сек.
40 сек.
4l сск.

42 сек

34 сек.
35 сек.
36 сек.
З7 сек.
38 сек.
39 сек.
40 сек.
4l сек.
42 сек.

43 сек

З2 сек.
33 сек.
з4 сек.
35 сек.
36 сек.
37 сск.
зЕ сек.
з9 сек.
40 сек.

4l сек

29 сек.
30 сек.
3l сек.
32 сек.
33 сск,
з4 сек,
35 сех.
36 сек.
37 сек.

38 сек
з l сек.
32 сек.
33 сек.
з4 сек,
35 сек.
36 сек.
J7 сек.
38 сск.
J9 сек.

40 сек

З0 сех.
3l сек.
з2 сек.
3з сек.
34 сек.
35 сек.
36 сск.
37 сек.
38 сск.

39 сек

50
45
40
з5
30
25
20
l0
5
0

J <<Манекендi кеудедеп асырып
лакtыру> жагтыгуы уакытка
орындау ( l0 рет уакытка)

55 кг

2Е сек.
29 сек,
з0 сек.
з I сек.
32 сек.
33 сек.
34 сск.
35 сек.
36 сек.

37 сек



Б.'l'схнllка

45 Yrlай50 Yпаii

(арсылас
ынгайлы
жаfдайда
орындау

40 Yrlaii

Карсыласты ц
спrтикlulык
жагдайында
кабьLпдауды
эртyрлi

ын,llа

Жаттыгуды
бiр захватr ая
орывдау

эртYрлl
,(агдаrjда
орындау

lфтелерсiз
орындау

Тоцкерiс: буралу,
ауысу

Жаттыгуд

мтелсрм9
Il орындау

0 Yпаii

Жаттыгул

орындама
у

Жаттыгул
ы
орындама
у

Карсыластыц
сaатикмы к
жаг,rайла бiр
зalхватmн
орындау

(арсьrпас
ынгайлы
жаfдайда
орын,дау

Сапасы
нашар
орындау

Жаттыгуды
бiр захватган
орындау

Карсыластыц
статикatлы к
жагдайында
кабьшдауды
арryрлi
орындау

Кателерсiз
орындау

артYрлl
жагдайда
орындау

ToHKepic:HaKaT

Туры п:жу.,l ка
],арты п артка
шыfу.сyнгiп

Карсьulастын
ста,ги l(аJl ы к
iкаtлайла бiр
?lйватlвн
орындау

Карсылас
ынrайлы
жагда1-1да
орындау

Сапасы
нашар
орындау

Жаттыг),д
ы бiр
нсulе
м,rеrерме
i] орь!llдау

(арсылас
ынгайлы
жагдайда
орывдау

Карсыластык
сlатикалы к
жаглайла бiр
захьаттан
орыllдау

Жаттыfуд
ы
кателерllrе
н орындау

(]аltасы
нашар
орындау

)Ка tr ыlуд
ы бiр
нешс
liа,гелерме
fi орындау

Жатгыгуд

катслерме
н орындау

Жатгыгул
ы бiр
liешс
кателерме
н орындау

Карсыластык
статпiiалы к
жаглайла бiр
захватlзн
орыцдау

о ында

(ателерсiз
орындау

эртYрлl
ifiагдайда
орындау

Жаттыяуды
бiр захваттан
орындау

(ателсрсiз
орындау

артYрлl
жаfдайда
орындау

Жаттыгуды
бiр захваттан
орындау

(ателерсiз
орындау

Карсыластыц
с,lатикмык
жагдайында
кабьчtдауды
эрryрлi

Карсыласr,ыц
статик?ulык
жаfдаЙында
кабылдауды
эртурлi

]'оцтау: кYлату,
бyрау.

Жап,ыгуд
ы
кагелерме
н орыtlдау

Жаттыryд
ы
кателерме
н орындау

Сапасы
rJашар
орындау

сапасы
нашар
орындау

Жаттыгуп
ы бiр
l.tецlс
кателсрме
н орындау

i(арсылас
ынгайлы
жагдайда
орындау

Жаттыfуды
бiр захваттан
орындау

эртYрлl
жагдайда
орындау

(арсыластык
сmтикЕцык
,каrдайы нда
кабь!лдауды
эртурлi
орындау

(ателерсiз
орындау

Комбинаulлялар
тiрктегi негiзг
адiстерден.

J5 Yllaii 30 Yпай 25 Yrraii 20 Yпай l0 Yuай 5 YпаilБ. EpKiH жане грек-рим
куресiнiц Iехникасы

.4)

Б)

в)

г) Лацrырy: иыцтан
асырып. аркадан
эсырL;;;.

д)

Е)

Сапасы
яашар
орындау

Жаттыгул
ы бiр
нешс
кателерме
н орындау

Жаттыfуд
ы бiр
нсше
кателерме
н орыirда:/

)liаттыryл
ы
орындаDlа
у

j

_l
Жаттыt lл 

|

орындама
у

Жатгыryд
ы
орындама
у

ЕСКЕРТПЕ: Тацдалган спорт TypiHeH ryсу емтихандарыныц Yпайлары eKi баганыц орташа ариФметикмык MaHi ретiнле коретiлелi (А, В болilидерi yшiн)

Курес жапе YCT кафелрасыныц пендiк комиссl|ясышыц тбраl.асы Т.Т, Щожамяiаров

Жаттыгул

мтелерме
ll орындау

Карсыластыц
статикЕlлы к
;каглайла бiр
захваттан
орыrulау

Жаттыгу,лы
бiр захватrан
орындау

Карсылас
ьiнгайлы
жаfда1-1да
орындау

-ЖаттilryГы
орындама
у

Карсыластын
сlвти калы к
жагдайыида
кабылдауды
арп,рлi
ооындаY

артурлi
жагдайда
орындау

Карс ьчtасты н
статикмык
жагдайда бiр
тцватmн
орындау

/1



цабылдау *ом"ссиясыныц т,ореf асы
акI|l)ьянов
ж.

BTEPlАРНАЙЫ ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖАТТЫГУЛАРЫ
окы t)лыц кысt:.tртылган lyni

(мамандандыру самбо, дзюдо, казак Kypeci)

20
Упай

15
Yпай

лъ

I EKi балытта бiрлей
KapKbiHMeH жYгiрУ,
колiрдегi кiлемге
басынан аягыва дел'iiн
;кане кепiрдеtt бос
llykTeгe максимzlлды
I(аркынмен козгалгалда
токтамау

2

TipeKTeH копiрге жэне
копiрден TipeKKe бiркелкi
зуысу, бас пен бiлек,гердirt
бастапкы куйiнен 45
градустан }iоflары ыгысуы

<Кепiрле жугiр_ч>

жаттыгуын
tlрындау - Kotlip,
кtlлдар <iлпtекпен>i

бiрiктiрiлген бiлек
кiлемге тиедi. (эр

жаяына З рет)

Озiн-езi
сактаядыру. Ауада
айналып аркасынан
lqy-j]ay. (3

эрекет)

Жеткiлiксiз жогары ушу,
басын з,iлгiзу аркылы кyлау,

Жогары ушу, жумсак
k:сну, лYрLlс t(олды
жастыцтау, жаксы тарту

Аркага кулауз

Жаттыгуорында
мау

Жогары ушу же,гкiлiксiз.

Нсдоста,t 0чно высокиti
полет.

Жумсац цону, жогары

Yшу, колды дYрыс кою

Жогары ушу, жумсац
кону.

CeKipy аркылы
колыцызга кYлау(3
эрекет)

Жумсак кулау,
колдарыцызбен айкын
согу, дYDыс топтау

Буйiр,tlен цу,rау (3

эрекет)
5

А. Дрнайы
жат'l,ы Jl

l0
Yпаl'i

Тек бiр багытга орындау,
кiшiгiрiм кадамдар, бас пен
бiлектерлi бастапцы куйiнен
90 грмустан астам ыгыстыру

Басты жане бiлектердi
басталкы куйiнен араластыру
90 гралустан жогары. Бас-
кiлеlлl куйillде \олдар кiлемгс
тиедi

Жаттыгуды
орындамау

Жаттыгуды
оры}iдамау

Жаттыryды
орында мау

Жатгыяуо1.1ыпда
мау

Ерте немесе кеш коJIмен
со,у.

Буйiрiнен кyлау, арканы
кiлемге согу.

(атты цону, жамбасца кyлау.
баспен жанасу

(атты Kolly

;l(aMa!l
топтас,гыру

Шынтак,та бугiлген колдарга
кYлау.

1.11-,KKe тигlзч

]

5
Yпаr'i

0
Упай

(атты цулау (олмсн согу таза емес



Б. Сдмбо, дзюдо, казак Kypeci техппкасы

20
Yпаl:i

Б. Самбо, дзюдо,
казак Kypeci техвикасы

Орыltдалуында статикмык
жагдайы кезiнде

карсыластыц эр ryрлi басып
аJу .

5
Yпай

l0
Yпаr"t

I5
Упай

Орындалунда эlr турлi
тотенше жагдайJtар

козгiU]ысы .

Орындалуында
кагелер жоli

.пlъ

l Сореде: лацтыру:
скручимнием (шыгар1,
из тепе-тецдiк); кЁ.пбеу
(аяк Yстау); бYрылу
(лиiрмен), бура.ltу
жамбас

Орыtrдалуынла
кателер жок

,) якl,ыц apeкeTlMeH
лакгыру: аяl(тар-
irллыllгы жане арткы;
кесу. iлгектер жэне т. б

ттыгуорында мауорындалуында бiр кармау
козгаrIысы.

Орындалуында бiр хармау
козг:lлысы,

Орындалуында
кателер жок

-)

тIыiуорында мау

Орынлалунла ар турлi
тотенше жагдайлар

козгалысы "

Орындалуrlда эр турлi
тOтенше жагдайлар

козгалысы.

Орындалуында бiр кармау
козгалысы .

Орынлалунла ар турлi
,готеtIше жагдайлар

козlztлысы.

орындалуында статикалы к
жагдайы кезiнде

карсь!ластыц ар ryрлi басып
апу .

Орынлалуында стат1,1к:lл ык
жагдайы кезiндс

карсыJ]астыц ар тyрлi басыrt
алу,

Оры ндапуынла стати Kiul ык
жагдайы кезiнде

I(арсыластt lц эр ryp-li басыll

0
Yпай

луорында N,lay

аттылуоl]ында Ma)l
{

4

LlарЕрде Yстал каJу:
oYlllpl нде, Yстlнде.
Yстlнде. оас, ariK
жаt,ынан

Ауырсыну_эд
коJiдL.lц ryиlн

lcTepl:
l, шын,Iак

TYTKar]L;! ilJc ;ili\:rcLi

Орынлалуынла
кателер жок

( r:e Iicii
шiп),

ту)
Ах tiJlлес сlцlрl нlц

(тек самбо

1,1 ь]

ЕСКЕРТПЕ: Тацдалган слорт TypiHeH тусу емтихандарынын yпайлары eKi баганыц орташа арифметикалык MaHi ретiнде корсетiледi (А, В болiмлерi yluiH)

Курес жане YСТ кафедрасыныц пандiк комисспясыllыц тораfасы Т.Т. Кожамжаров

С)рынлалуында бiр кармау
козгaцысы .

и

/
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€ ryризм академиясы>> КЕАЩ
ыц,l,орагасы
К. К. Закирьянов

> 2025 ж.

НОРМАТИВТЕР
АРНЛЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(оцытудын кыскартылган Typi ушiн)
Мамандануы: ТОГЫЗКYМАЛАК

3

Yпай
0

упа ]-l

5

Yпай
10

упай
l5

упай
20

упдй
лъ Арнайы

тапсырмалар
(ыскаша
тусiндiрмемен дурыс
орнzrластыру

Толык
орнztластыру,
е гже й-те гжейtл i
тусiндiру жане
корсеry

Егжей-тегжейлi
статегllя
МЫСаЛДаРIчlеН Х(ЭНе

тусiнлiрумен

Мысалдар lteti
тмдаулармен ,голык

TyciHiKTerrle

Жаттыry
орь]ндамау

Мысалдарды
егжей-тегхейлi
тактикалык тzrлдау

Туздыц алу ережелерiн
толык жэне HaKTbi

тусiндiру

Барлыц сурацrарга
жауаптар, соныц
iшiнде курделi жэне
стандартты емес
жагдайлар

'Гузлык алу прочесi
туралы негiзr,i
TyciH iK. бiрак кейбiр
цате.ltiктермен

Талдаусыз жалпы
clI tlaTTaMa

Мысалдармен негiзгi
талдау

Толыц талдау,
мысалдар, TyciHiKTeMe,
сыни та,,lдау жане
сyрактарfа жауаптар

Толыц та.rдау,
мысмдар,,
тусiндiру жэне
сыни тilJIдау

Мысалдар мен
тYсiндiрмелермен
толык тапдау

5 Бiр партияга т:rлдау
жасацыз
тогызкyм:rлакта

Тастардыц бастапкы
орнмасуы,
yяшыктар,цыц атауы

Толыц орналастыру,

ryсiндiру, корсеry
я(ане сyрацтарга жауап
б"ру

,Щурыс орналастыру.
бiрак тусiндiрусiз

Жаттыry
орындамау

l

2г
l

l
I

l].l.,J-| Т€гызкYмалактагы
"::5:,r,t-n Mell
коргаl,пыll :tе,-iэi | .

ПРИНЦУ.lЁ'i:,Ё
I}lдl n iitlз

J о},ызкYмалак
ойыныltла "трдыц"
алу процесiн
керсетiцiз

Толык TvciaiK,teMc,
, мы.а]lдар, талдау,

дrмоIlстрация жэне
,jyрактарга жауаптар

Ойывныц
стратегиясы,
мысzrлдары.
тусiндiрмесi жоrrе

1'олыц тусiндiрч.
мысалдаD,iапдау
жане KopJery

Мысалдары бар
карапайым стратегия

Жалпы стратегия,
oiljaк lt|L-iсал,цар ж()к

Мысалдарсыз жалгtы
TyciHiKTellc

Жаrr,ыry
орындамау

)(аттыгу
орыlrда]\,ау

N4ысалдармеtI iiсгiзгi
fiринцлпl,ер

4

Жатгыry
орындаIlау

Курес жоне YСТ кафедрасыныц пондiк комиссиясыныц тор&fасы 'Г.Т. Кожамжаров

Толыц TyciHaipMeci
бар,толыli орналласч

l

Стратегияяыц толыц
с }l п атта]\, ас ы
I\rЫСаiЛар, та!'lлаУлар
жэtiе сyрак:rарга
жауаптар

Бiряеше мысал, бiрак
терец тактикалык
зертгеу жоц

Бiрiншi ойын
стратег:тясы, дебют



изм академнясыD КЕАК
ыц торагасы
К. К. Закирьянов

> 2025 ж.

l)
lI

р

ту
ясы
е

!I
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HOPMATItBTEP
дрIlАЙы дЕнЕддЙындыгы

(окытулыц цысцартылfан,гурi ушiн)
Мамандануы: ТОГЫЗКYМАЛАЦ

l0
aIl

1 Бiрiншi ойын
стратегиясы, дебlот

Тог;::.:ч ма.l,актагы
пlабуьll лl-..
}(оРГе]';,,Ц ileil3Гi
прtlяцltптерiн

сlндl lllз

Бiр партияга талдау
ltiасапыз
тогь,зкyмалакга

Стратегияныц 1,олык
сIлпаттамасы
мысаJцар, талдаулар
жане сyраI(гарга

а IlTa

Толык TyciHiKTeMe,
]t b,caплар, та.пда.ч,

_.diloнcTpatl,!r. жане
uyра(тарга жауаптар

Барлыlq сурацтарга
}iа}аптар, соныц ..,

.iшiнде курделi xlaHe
стандар,-ты е]\rес

Мьiсалдарды
егжей-тепi<ейлi
TaltidKa l-, l,:K тапдаУ

Толык
ор н:rл асты ру,
егжей-тег,кейлi
тусiндiру яlане
корсеry

Ойынвыц
стратегиясы,
мыс:rлдары.
тусiндiрмесi жане

ы

Тллык тусiнд!р1,.
мысалдарl.талдау

жэне корсеry

Толыц тусiнлiрмесi
бар.то_пык орналасу"

Мысалдар мен
таJдаулармен то;ыi(
ryciHiKTeMe

}lысаплармен пе"iзгi
ItГIlitЦИ;l ГСР

Жаттыry
орьIндамау

Жатты гу
орындамау

'[уздыц алу ережелерiн
голык )оче нiкты
тусiндiр1,

Жаттыtу
орындаIlау

Жаттыгу
орындамау

Толык талда_ч.

мыGdлдаг. rlTiнi к,геме.

сынrl галлау }xJHe

|- 
'!q.,, 

.r,е li СТ кафедрасыныц папдiк компссиясыныц тФрапасы

l

l5
упай

20
упай

.мс Арнайы
тяпсырмалар

Толыц орналастыру,
тусiндiру, керсеry
жане с+рактарfа жауап
беру

Тастардыш бастапцы
орналасуы,

Yяшыктардыц а,l,ауы

0

Yпаr-I

5

ryпай
,Щурыс орналастыру,
бiоак тyсiндiрусiз

Жаттыry
орындамау

Кыскаша
тусiнлiрмемен лурыс
орналасr,ыру

Жалпы стратегия,
бiраr{ мысалда1l жок

Мысалдарсыз iкалпы
TyciHiKTeMe

Бiрнеше мысал, бiрац
терец TaKTllKaJlыK
зер]-гс,у жок

Талдаусыз жалпы
cil паттам а

Толык талдау.
мысaуцар,

ryсiндiру жэне
сыни талдау

Мыса,lдар мен
тусiндiрмелермен
толык талдау

Мысалдармен негiзгi
талдау

.l

5

T.l-. Ко:камжаров

3
tпаl"|

l

Мысаллары бар

карацайым стратегlrя

Тузлык алу процесi

ryралы негiзгi

ryciHiK, бiрац кейбiр
каr,елiкr,ермен

Егжей-тегжеl'iлi
стратегия
Mbica,чlapMeH жане

ryсiнлiрумев

{



НОРМАТИВТЕР
А.РНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ
Мамандануы: ТОГЫЗЦYМАЛАЦ

{() 30
all all

20
пай

Кыскаша
тусil.tдiрмсмен
дyрыс орналастырч

\уризм академиясьо> КЕАЩ
свlп ыц торагасы

К. К. Закирьяllов
> 2025 ж.

0
пай

Жаттыгу
орьiндамау

Арнайы

Тастардыц
бастапt(ы
орналасуы,
]JяlUыктардыц
а'Га),ы

Бiрiншi ойын
стратегиясы, дебют

3 | Тогызкуллалак,гагы
ItIla буыл Mell
коргаудыIl негlзгl
принциIiтерiн

lllдl lцlз
4

Бiр партияrа ra.lmay
жасакйа
то;ьjзt1умалакта

50
пай

Толыц орналастыру,
тyсiндiру. корсету жане
cypaKTapta я<ауап беру

Стратегияныц толыц
СИПаТТаlt аСЫ МЫСаЛДаР,
талдаулар жэне
сyрактарFа жауаптар

Толыц Tyci 1.1iкгс;,ле,

мыс:rлдар, талдау,
демонстрац|ля жэне
сyрактарга жауаптар

Барлык сурактарга
жауаптаг., ссцl ];_l lшlндs
кYрдслi )t(эii. _.

С,3hДаГТТы е]',1/,С

Тоr,ык тдJrjlr_у,
лrыýaJцзr,,. усl'яiкгеме,
сыни т|лдау жэне

е

'')

Толык орналастыр}r,
егжей-r егжейлi
тYсiндiру жане
корсету

ойыннын
с],ратегиясы,
мысалдары,
тусirtдiрмесi жаl.tе
талда ы.

Толыц тусiндiру,
мыс{rлдар, таллау
жэне корсету

Мысалдарлш сгltlей-
т€гжсйл i тактикальiк

] тrлдау

Толык тусiндiрмесi
бар,толык орналасу

Егжей-тегкейлi
стратегия
мысмдармен жане

ryсiндiрумен

Мысалдар мен
талдаулармен
толыц TyciH iK,l,el,te

Тузлык алу
ере:ltелерiн толыц
р]не накты
ryсiнлiру

Мысалдармеtr
негiзгi прtлнциптер

Жалпы
стратегия, бiрац
мысалдар жок

Жаrтыг1,
орындамау

Жаттыгу
орындамау

ý

al1,1,a

l0
упай

.Щурыс
орнilластыру,
бiрац
тусiндiрусiз

Мысалдары бар
царапайым
стратегия

Мыса.пдарсыз
жалпы
ryсiнiкгеме

Бiрнеше мысал,
бiрац терец
тактикалык зерттеу
жок

Туздыц алу
процесi туралы
негiзгi тyciHiK,
бiрак кейбiр
кателiктермен

Жаттыгу
орындамау

Толыц тмдау,
мысалдар, ryсiндiру
жане сыни талдау

Мысалдар мен

ryсiндiрмелермен
толык т:rлдау

Мысалдармен
негiзгi талдау

Талдаусыз
жалпы
силаттама

Жаттыгу
орында !ау

, г л ;rraHe YCT кафедрасыпыц пандiк комиссиясыныц торагасы Т.Т. Кожамжаров

лi
,гапсыDмаJIаD

I
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IIoPMATllBTEP
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамавдаrlуы: ТОГЫЗЩYМАЛАЦ

туризм академшясы> КЕАЩ
ыtlыц торагасы

р К. К. Закирьянов
> 2025 ж.

85 кг

оз салмагына тец иыцка
штангамен отыру ( рет
саны)

Аркан бойынша ормелеу
4 м (сек)

90 гралчс б:;рыrr::i lrо;ц

жатгыгуtl (сеf ,l

50
45
40
35
30
25
20
li)
5-
0

25
24
2з
22
2l
20
l9
l8
|7
l8

50
45
40
35
з0
25
20

:"

5

6
7
8

9
l0
ll
lz
lз
l40

50
45
.$0

з5
30
25
20

IIо

р()

лъ Yпай 55 кг 75 кг65 кг
24
2з
22

20
l9
l8
l7
lU
l1

2з
22
2l
z0
l9
l8
i7
lб
l5
lб

6
7
8
9
l0
ll
lz
lз
l4
l5

7
8
9
l0
1l
l2
lз
,l4

l5
lб

22
21

20
l9
l8
|1

lб
l5
l4
l5

21

20
l9
l8
17

lб
l5
l.t
lз
14

8
9
l0
ll
|2
lз
|4
l5
lб
17

27
26
25
24
2з
22
zl

9
l0
ll
Iz
lз
|4
l5
16
i7
l8
2,6

25
z4
?з
22
zI
20

29
z8
27
26
25
24
2з

28
27
26
25
24
2з
22

Жаттыq,лар
85 кг жогары

I

2

30
29
28
27
26
25
24



|0
5

0

2з
22
2l

22
zl
20

2l
20
l9

z0
l9
l8

I

I

l

9
8

7

4 Жоrары старгган 30 м.
жугiру (сек)

50
45
40
з5
30
25
20
l0
5

0

4.6
4,7
4.8
4.9
5.0
5.1

5.2
5.з
5.4
5.5

4.7
4.8
4.9
5.0
5.1
5.2
5,3
5.4
5.5
5.6

4.8
4.9
5.0
5.1

5.z
5.3
5.4
5,5
5.6
5.7

4.9
5.0
5.I
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8

5.0
5.1

5.2
5.3
5,4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9

Кl,рсс zKalrc YC'f кафедрасыныt| панlliк комr|сеиясыIIыIl тораFасы

и

Т.Т. Кожамжаров


