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(лъ
Спец

fаданпя
50

баллов
40

баллов
з0

баллов
20

баllлов
l0

баллов
l начальная

расстановка
KaMtIel"l. IIазваltriс
ячеек

Полная расстановка.
объяснение.
лсNlонс,t,рация и
ответы на вопросы

Полная

расстановка.
подробное
объяснение и

лемонстрация

Полнм расстаповка
с подробным
объяснение

Правильная

расстаIIовка с
кратким
объяснением

Правильная

расстанOвка. но
без объяснения

), Стратегия первой
игры, дебюты

Исчерпывакrшlее
оIlисание ст,ратегии
примеры, анализы и
ответы на вопросы

(lтратегия,
примеры.
объяснение и
анitлиз игры,

.Щетальная с,гратегия
с примерами и
объяснением

IIростая с,tра-гегия
с примерами

Общая стратегия,
но без примеров

J объясните
основные
принципы атаки и

защиты в
тогызкумалак

Исчерпываюцее
объяснение.
примеры, анализ,
демонстрация и
ответы на вопросы

Полное
объяснение.
примеры, анализ и
демонстрация

полное объяснение с
примерами и
анализом

основные
принципы с
примерами

Общее объяснение
без примеров

4 Продемонстри
руйте процесс
получения
(туздыка) в игре
тогызкумiulак

ответы на все
вопросы, включаJl
сложные и
нестандартные
случаи

подробный
тактический анализ
примеров

полное и точное
объяснение правил
полуiения туздык

несколько
примеров, но без
глубокой
тактической
проработки

: основное
понимание
процесса
получения туздык,
но с некоторыми
ошибками

5 Проведите ана.лиз
одной партии
тогызкумалак

Исчерпывающий
анализ, примеры,
объяснение,
критический разбор
и ответы на вопросьi

полный анализ.
примеры,
объяснение и
критический разбор

полный анilлиз с
примерами и
объяснением

основной аншIиз с
пример.lми

обцее описание
без анализа

0
баллов

невыполнение
уIlражнепия

невыполнение
упражнения

невыполнение
упрzt кнения

невыполнение
упражнения

невыполнение
упраrк}Iения
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Л'9 УПРАЖIIЕН}IE БдjljIы ]lo 55 кг до 65 кг до 75 кг до 85 кг свыrrrс 85 KI,

l Приседание со штангой на
плечах, равной
собственному весу (кол.раз)

50
45
40
j5
j0
25
20
l0
5

0

25
24
2з
22
2l
20
l9
l8
l7
l8

24
2з
))
21

20
l9
l8
|7
lб
11

2з
22
21

20
l9
l8
|7
16
15

lб

22
2l
20
l9
l8
|7
lб
l5
l4
l5

2|
2,0

l9
l8
l7
lб
l5
|4
lз
|4

,)
Лазание по канату 4 м (сек) 50

45
40
35
30
25
20
l0
5

0

5

6
7

8

9
l0
ll
12
lз
14

6
1
8

9
l0
ll
l2
lз
|4
l5

7
8
9
l0
1l
12
13

14
15

lб

8
9
l()
l]
|2
lз
|4
l5
lб
|7

9
l0
ll
l2
lз
l4
l5
lб
|7
l8

_) Упражнение угла 90
градусов в висе (сек)

50
45
40
з5
30
25
2о
l0

30
29
28
27
lb
25
24

29
28
27
26
25

Z)
22

28
2,7

26
25
24
2з
22
2|

2,7

26
25
24
2з
22
2|
20

26
25
24
2з
22
21

20
l9



5

0
22
2l

21

20
20
l9

l9
l8

l8
|7

4 Бег 30 м. с высокого старта
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начальная

расстановка
katltleit. ttазвttнис
ячеек

n!r спец
задания

20
баллов

l5
бал.lIов

l0
баллов

ý

баллов
3

бл.rtлов
Полная расстановка,
объяснение.
демонстрация и

ответы на вопросы

Полная расстановка,
полробное
объяснение и

демонстация

Полная расстановка с
ltолробным
объяснение

Правлl;tьная

расстановка. но без
объяснения

Стратегия первой
игры, дебюты

Исчерпываюш{ее
описание стратеrии
примеры, анализы и

отвgты на вопросы

Стратегия, примеры,
объяснение и анализ
игры.

.Щетальная cTpaTet ия
с примерами и
объясненнем

Простая стратегия с
примерами

Общая стратегия, но
без примеров

объясните
основные
принципы атаки и

защиты в
тогызкуммак

Исчерпывающее
объяснение,
примеры, ан:rлиз,

демонстрация и

ответы на вопросы

Полное объяснение,
примеры, анализ и

демонстация

полное объяснение с
примерами и анализом

Основные при}lципы с
примераNlи

общее объяснение
без примеров

ответы на все
вопросыl включая

сложные и

нестандартные
случаи

Полробный
тактический анализ
примеров

полное и точное
объяснение правил
получения тузды ка

Несколько примеров,
но без глубокой
такгической
проработки

.l Продемонстри
руйте прочесс
получения
(ryздыка) в игре
тогызкумалак

: основное
понимание процесса
получения ryздыка,
но с некоторь!ми
ошибками

Проведите анализ
одной партии
тогызкумалак

Исчерпывающий
анализ, примеры.
объяснение,
критический разбор и
ответы на вопросы

полный анализ-
примеры, объяснение
и критический разбор

полный анализ с
примерами и
объяснением

основной ан:lлиз с
примерами

общее описание без
анализа

5

0
б:rллов

невыполнение
упражне}lия

невыполнеlIие
упра)кнения

невыполнение

упрzDкнеtlия

невыполнение
упражнения

невыполнение
упрФкнения
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Правильная

расстановка с кратким
объяснением


