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Удары по неподвижно\{у
мячу в % створа ворот с

jlинии штафной
площади.
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Ведение мяча с
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l . Улары по неполRижно}l) IlяtI) с l6,5 м в c,t вtlр ворот. Мяч после удара лолжен пересечь линию sорот по воздуху и коснуться земли не ближе l0 м.

Выполняется l0 уларов и оценивается количество поrlаданий (разреulается l попытка). Норматив тtlлько для полевых игроков,
2. Ведение мяча от стартовой точки, расположенной вЗ0 м от воротс последующим ударов в цель. Попрямойлинии расставлены 4 стойки. первая в3мот

стартовой точки, последующие вЗ м олна от лругой, необходимо обвести эти стойки и выполнить удар по воротам не ближе l6,5 м. Попадаtlис 8 ворота,
обязательно. Норматив оценивается по времени (разрешается 2 попытки).

З. Улары на дальность и точность. Выполняется 3 улара по неподвижному мячу на дмьность 8 квадраты (5м х 5м). Оценивается MeTp:DK и попадание в квадрат.
Норматив выполняют все полевые игроки.

4. Бросок на дальность и точность. Выполняется 3 броска мяча на дальность в квадраты (5м х 5м). Оценивается метраж и попадание в квадрат. Норматив
выполняют только вратари.
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l. Улары по неподвижному мячу с l6,5 м в створ ворот. Мяч после удара должен пересечь линию воро-г по воздуху и коснуться земли не блиr(е l 0 Nl.

Выtltlllняеlся i0 уларов и оцениваеlся количество попаданий (разрешается | попытка). Норматив только для полевых игроков.

2. Ведение мяча от стартовой точки, расположенной в 30 м от воротс последующим ударов в цель. По прямойлинии расставлены 4 стойки, первая -в 3 м

от стартовой точкиJ последующие в3 м одна от другой, необходимо обвести эти стойки и выполнить удар по воротам не ближе l6,5 м. Попадание в

ворота обязательно. Норматив оценивается по времени (разрешается 2 попытки).

3, Улары на дilльность и точность. Выполняется З улара по неподвюкному мячу на лальность в квадраты (5м х 5м). Оценивается метраrк и попадание в

квадрат. Норматив выполняют все полевые игроки.
4. Бросок на дальность и точность. Выполняется 3 броска мяча на дмьность в квадраты (5м х 5м). Оценивается MeTp:DK и попадание в квадрат. Норматив

выполняют только вратари.
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