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Оценка техники и тактики игры

ПРИМЕЧАНИЕ: l, ПЕРЕДАЧА НА ТОЧНОСТЬ: экзаменующийся находится налицевой линии, спиной к площадке, передача мяча производится с места
беryщему поперек площадки партнеру на расстоянии 20м по сигналу экзаменатора.

2. БРОСКИ МЯЧА НА ТОЧНОСТЬ В ВОРОТА С РАЗБЕГА В ОПОРНОМ ПОЛОЖЕНИИ: Броски мяча производlтся с разбега с 3

шагов, с 9-метровоЙ линии ( с центральной позиции), в мишени размером 60х60 см. помещенные в 4-х углах ворm. В течении З-3х минуг произвести 6

бросков волну мишеньиббросков s другук).

l]



3.БРОСКИ МЯЧА НА ТОЧНОСТЬ ПОСЛЕ ВЕЛЕНИЯ. Старг с лиLlевой линии. Экзаменующийся, подбросив мяч в к центру площадки,

догоняет его и производит бросок в опорном положениие в мишень с любого расстояния. Затем, подобрав мяч,,ilежаций на 9 мсгровой линии, обводит З

с,гойки и производит бросок в мишень, противоположенных ворот. Второй бросок производится в прыжке. Стойки расположены: средняя-в центре
площадки, две другие на расстоянии 3-х метров отнее. Мишень размером 60 х 60 см. За каждый промах ко sремени выполнения прибавляется l секунда

4. КОМПЛЕКСНЫЙ НОРМАТИВ ДЛЯ ОЦЕНКИ ТЕХНИКО_ТАКТИЧЕСКО 0,() мАстЕрстI]л. занимаюшtиеся

располагаются по центру на 6-ти метровой линии у с,гойки Npl с мячом. По сигllму начинаем выходы к стойкам Ns 2 и NsЗ, располагающимися на
9-ти метровой линии на уровне штанг. При этом каждый раз, обегiц стойкуЛ!l. По 2-а касания стоек 2 и 3. После завершения касаний (выходов),
игрок начинает движение от стойки Л! l в сторону противоположных ворот, обводя З стойки стоящих на центрiцьной линии, на расстоянии З- х
метров друг от друга. После прохождения стоек, он совершает бросок с 9-ти метровой линии в прыжке. Норматив считается законченным, после
того, как мяч пересечет лицевую линию.

lIpc,,lctlt:tIe.ll, ttlrc;trte l llllii K{)NlllccllIt li;tdlcltJrl,t cll()pIIII}Il1,1\ lII р l{сфер l l.' ).
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Оценка техники и тактики игры

ПРиМЕЧАIIИt,]: l. ПЕРЕлАчА ltл ТоЧНоСТЬ: экзаменУюЩийсянаходитсяналицевойЛинии,спинойкплоцадке,передаЧаМяча
производится с места бегущему поперек плоlцадки партнеру на расстоя нии 20м по сигналу экзаменатора

: Броски мяча производятся с

в 4-х углах ворот. В течеяии 3х2. Броски мячА нА точtI()с,гь I] воротА с рАзБЕгл во tlорI IOM ГIОЛОЖЕНИИ

разбега с 3 шагов, с 9-метровоЙ линии ( с центрiutьно й позиции), в мишени размером 60х60 см, помещенные

мин},т произвести б бросков в одну мишень и б бросков в другую,
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з. Бр()(]ки мrlчА tIA,I,()tIIIOC,t,b Ilo(!IE ВЕЛЕНИЯ. Стаpr с ltиtlевой,,lrинии. Эк,rамеttуюtцийся, полбросив мяч в к

цен,гру площадки, догоняет его и производит бросок с опорного положениия в мишень с любого расстояния. Затем, подобрав мяч, лежащий
на 9 метровой линии, обводит 3 стойки и производит бросок в мишень противоположенньrх ворот. Второй бросок производитс, в прыжке.
Стойки расположены: средняя - в центре площадки, две другие на расстоянии 3-х метров от нее. Мишень размером 60 х 60 см. 3а каждый
промах ко времени выполне}lия прибавляется [ секунда.

4. КОМПЛВКСНЫЙ НОРМАТИВ ДЛЯ ОЦЕНКИ ТЕХНИКО-ТЛКТИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА занимающиеся

располагаются по центру на б-ти метровой линии у стойки Nsl с мячом. По сигнму начинаем выходы к стойкам Nч 2 и Nэ3. располагающимися на
9-ти метровой линии на уровне штанг. При этом каждый раз, обегая стойку Nэl. I'Io 2-а касания стоек 2 и 3. После завершения касаний (выходов),
игрок начинает лвижение от стойки No l в сторону противоположных ворот, обводя 3 стойки стоящих на центральной линии, на расстоянии 3- х
метров друг от друга. После прохождения стоек, он совершает бросок с 9-ти метровой линии в прыжке. [1орматив считается законченным после
того, как мяч пересечет лицевую лиllию.

Предсе;цаrеlrь IIp€;l}lt1Il{)I"I K()}lIlccIIIt кафс,tры споргIIвllыI lrгр Кефср lI.').
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ПРИМЕЧАНИЕl l. Подачи выполняется последовательно; 5 подач в правую сторону площадки, 5 подач - в левую сторону площадки

Учитываетоя суммарное количество попаданий в поле подачи
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Председатель предметной комиссии кафедры спортиRных игр
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Оценка ,гехники и тактики игры4 Участие в игре
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ПРИМЕЧАНИЕ;
l. БроскИ нд точносТЬ. Броски выполняются последовательно с 10-ти разно удаленных точек. Точки располагаются симметрично

по обе стороны щита на линии параллельно лицевой и проходят через проекцию центра кольца, а также на линиях под углом 45 и 90 градусов

к щиту. Учитывается суммарное количество забитьй очков, причем за каждое попадание с 6,25м, начисляется три очка, за остальЕые по

два.
2. штрдФнЫЕ Броски. Броски выполНяются сО штрафной линии. Производится l0 бросков, результат учитывается по сумме

количества заброшенных очков.
З. ПЕРЕДВИЖЕНИЕ В ЗАШИТНоЙ С'ГоЙкЕ. Точка l на лицевой линии под кольцом. точка 2 правый консц линии штрафного

броска, точка 3 вершина дуги зоны пlтрафного броска, точка 4 левый коllец линии штрафного броска. точка 5 правый угол площадки , точка

Оценка tgхники и l,акIики иI,ры



6.;Iевый угол площадки. Игрок последовательно без каких-либо пауз выполняет рывки из исходной точки l в точки 2,3,4,5,65 с

обязательным Ударом по набивным мячам лежащим в этих точках ис возвращением каждый рaв вточку l. Рывки из точки lB точки 2,3,4

выполняются лицом вперед, возвращение в точку l -спиной вперед!аиз точки lB точку 5,би обратно приставным шагом. Секундомер
останавливается в момент касания точки [.

4. комIIлЕксtIыЙ IloPмАтив ллrI оllЕнки TtjXH ll к()_тАктичЕског() млстЕрс,гвА. зА}IимАIо IIlиI]ся
рдсполдгдются по цЕнтру . Игрок начинает ведение из-за лицевой линии под щитом, обводит препятствия; правой- левой-правой

рукой. выполНяет бросоК в движениИ из под щита правой рукой,,гут же береТ лругой мяч, лежащий вне площадки на расстоянии 0,5м за

лицевой под щитом и продолжает движение в обратнуто сторону левой-правой -левой рукой, заканчивает его броском в корзину из под

щита в движении левой рукой. Секунломер останавливается при двух попаданиях в корзину.

Ilpe.lce.taIe.tb пp(,;l}lcIIIoii Ko}|lIccltlI кафс,tры clt ()р гlI I}Il1,1\ IlI р Ксфер l I.' ),
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l з.6 lj.8lз.4l j.]l3.2 l3.4l].0l2.8_] llc едвижеtlие в защитной стойке по 6-ги точкам (сек)
Оценка техники и тактики игрыJ Комплексный норматив лля оценки технико-

тактическоI,о Mac,t,e -I Rа

б

ПРИМЕЧАНИЕ:
l. БроскИ нд точностЬ. Броски выполняются последовательно с l0-ти разно удаленных точек, Точки располагаются симмегрично по обе

c1opogbi щита на линии параллеJlьно лицевой и проходят через проекцию центра кольца, а также на линиях под углом 45 и 90 гралусов к щиту, Учитывается

суммарное количество забитых очков, tlричем за каждое попадание с 6,25м, начисляется три очка, за остальные по два.

2. штрдФныЕ Броски. Броски выполняются со штрафной лиttии. Производится l0 бросков, рез),льтат ),ltltтываеТСЯ ПО c)'}lllc KojllitlccTBa

заброшенных очков.
З. ПЕРЕДВИЖЕ ниЕ в здtllи1ноЙ стоЙкЕ. Точка lHa лицевой линии под кольцом,-tочка 2правый конец линии штрафного броска, точка З

вершина дуги зоны штрафного броска, точка 4 левый конец линии штрафного броска, точка 5 правый угол площадки , точка б левый угол площадки.

2,з,4,5,65 с обязательным ударом по набивным мячам

,3,4 выполняются лицом вперед, возsращение в точку l -
в момент касания точки l.

Игрок п(rcледовательно без каких-либо пауз выполняет рывки из исходной -rочки l в ,гочки

лежащим в этих точках и с возвращением каждыи раз в точку l. Рывки из точки | в точки 2

спиной вперсд, а източки l в точку 5,6 и обратно приставным шагом. Секундомер останавливается

4. комtlлЕксн рмА,l,ив яо нки тЕхни l,Ак,гичЕс мАстЕрс вА. зАни Еся Ilоллглю япо
ЦЕН'I'РУ Игрок ltачинаL-т вслеIlие tiзr}il лицевой ;tиtrии пол щитом, обводит препятствия; правой- левой правой рукой. выtlолняет бросок в лвижении из

под щита правой рукой, тут же бере,г лругой мяч. лежащий вне площалки на расстоянии 0,5м за лицевой под щитом и продолжаsт движение в

обратную сторону левой-правой -левой рукой, заканчивает его броском
при двух попаданиях в корзину,

в корзину из под щита в движении левой рукой. Секунломер останавливается

Прелсt']lаr,с.,rь предýrетrtоI-I Ko}tllccIIII кафелры спортlrRIlых rrгр Ксфер Н.').

жЕнпl

Броски с дистанции! l0 бросков с расстояния 4 и 6.25м,



(УТВЕРЖДАЮ))
п рrtёмllоir KoMtlccr!Il

акалепtIlя сIIор,га ll турItзNlаr,
ссор К.К. Заклrрьянов

>> 2024 l-.

НОРМАТИВЫ
оБщмl ФизичЕскАя подгOтоl}кА

спеIlltаJIlt,}ацIlя БА(]кЕТБ()Л

)tl]нlциliы\ly)KtlIltlы
l52()25.]5 .10.l5 .l(ll5 5()25 20J() .15 _] ()5()

л! н()рм,{1,l.tl}ы

51r5.0 5.2 5.4.1.8]..1 4.65,2 .l.]_+.8 _5. ()l Бег 2[l м сек . 2 попытки j.8 .+. ()

l4 |2l8 lб22 20zб ].+1lt lб22 20]8 26 ].+

2 Серийная rtрыгучесть. 20
сек. по кругу через 4
барьера, установленные
крестом-
Высота барьера:
Мужчины - 50 см,
женщины 40 см (кол-во

()вII

з0

|7,7 l8.()l 7,1 |7.4l6,5 l 6.8l5.9 l6.2l 7.1 |7,4l6,5 l6.8l5,9 l6.]з l5,3
кЧелнtrчный бег> 66л4 l5.6

l95205 2002|5 2l0225 2202з0.l Прыжки вдлинусместа
с i\I

бtt0120 70()760 74о1,}20 tJ00 7805 Тройной прыжок с места
с l!1

Кефср Н.Э.

.l5
4,2 1 4.4 4,6

м (сек

председатеllь предметной коýrllссии кафелры спортнвпых игр



(УТl]ЕРЖДАК)>
Il ь приёмUоЙ компсслtIt

акаде rия cllopтa rt ,ryрlrзма>

фессор К.К. Закирьянов
В > 2024 г.

8

H()PMATlll}lrl
сп ЕtlиАJIьнАя Физи ч l]c-,Kмl п()дгот

СItсцulлrrзаtцrlя ХОККЕЙ НА ТРАВЕ

$..

n.€

}l},,дtIIlIIы
l02() 15]5,l0 ]5 з050 45l020 l5j() ]550 45 .10 з5

л',, }l()рмА,гtII}ы

я5 11.6tl.() lt.2 8.47 7 7.lJ].27.1 7.5 ,,7.27.0 7.16.7 6.[l б.9l ведение мя.rа с
обводкоЙ стоек

и ударом по
воротам (сек)

(1.6

22,0 2l,026,0 25,028,0 27,030,0 29,024" 1) п26 z528.0 27,01) п 30.0 29,0), Точность и

дальность
броска мяча
клюшкой (м)

з5.0 33.0

а2 9.j од9.1lt,8 9.()9ll8.6 8,79.2 9.з 
"9.() 9.18.7 tt.8 t1.9ti.2 8.(l_) Удары по

воротам время
(сек)

.+ комплексный
норматив для

оценки
технико-

тzlктического
мастерства

д(Еtll1(ины

8.7 
"

20 l,

9.5 и

бо]lьшс

Оценка техники и тактики игры

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Удары по неподвижномумячус9мв створ ворот. Мяч после удара должен пересечь линию ворот по воздуху и косн)лься земли не

ближе 10м, Выполняется l0 уларов и оценивается кол-во попаданий (разрешается l попытка). Норматив только для полевых игроков,

2. Ведение мяча оТ стартовоЙ точки расположенной в 20 м от ворот с последующим ударом в цель. По прямой линии расставлены 4

стойки: первая, в 3м от стартовой точки. последующие в 3 м одна лругоЙ. необходимо обвести эти стойки и выполнить удар rlo воротам не

ближе 9 метров. Попадание в l]opoтa обязатеrIьно. НорматиВ оцеllиваетсЯ по времени (разрешается 2 попытки).

]



3. УдарЫ на дальностЬ и точность. ВыполняетсЯ 3 улара пО неподвижномУ мячу на дальность в квадраты (5м х 5м).

Оценивается метраж и попадание в квадрат. Норматив выполняют все.

4. Комплексный порматив для оценки технико-тактического мастерства.

I l ре,,lсе/lаr,с"пь l tpc.rlM с,гltоii KO]ulIccltll кафсlrры сtIор,гrlIrI|ыI rII,p Кефср ll.i).



(УТl}ЕРЖДАIО)
прItёмной комисслtti

акаllемия спорта и турrlзма)>

фессор К.К. Закпрьяtlов
с) > 2()2"l r.

HOl,MATltI]ы
oБlIlArI ФизичЕскАrl п()дI,оl,ов
clleltltajllt,]allltя хоккЕи НА ТРАВ

\l},iKllIIII1,1
l5 l025 2035 30,+5 .+ ()] 501()20 l5з0 2545 4() ]5

I I()I,\l,\,гll ItLl
50

5,95

5

5

52

ý ) 4()

6
4,85,1

5

4,94 5 011 4 8] ) 4 64 ] _,) 4.4

cl,a с

Бег 20мс
высокого

70
4, 4,754,6 4

65
5,0
0 4

4,4
5

4
_)

3,50 4,25з,4
0

з,4
5

-l 
1

0
3,з
5

J,j
0

з,2
5

2 Бег 100 м (с) _) 0 3,1
0

7з 747| 7269 7067 686572 1з ,,68 7|69бз 65 67J чел ночный
бег 7 раз по

40 м (с)

60

жЕнllltltlы

Кефер Н.').

5

6,0,,
iioлblllc

4,80,

75п
бопьL с

Председа'гел ь Ilрелпtе-l Hoi'l Ko]rtпccll lt кафедры сIlортtIRных IIгр
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4,

54,
40

70
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приёмноri компссиll
акаJlемия спорта Il турпзNIаD

фессор К.К. Закrrрьяrlов
> 2()2{ t .l

l,

НОРМАТИВЫ
('ПЕЦИАJIЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАrl П()Л,ГОТОllКА (сllкр:rrценная фо

ctIellllaJI lr]alltl я X()KKEI,1 НА TPAI]E
ученrlя)

_5

9..] 9.4

ПРИМЕЧАНИЕ:
l. Улары по неподвижному мячус 9 м в створ ворот. Мяч после удара должен пересечь линию ворот по возд},ху и коснуться земли не

ближе iOM. Выполняется l0 уларов и оценивается кол-во поIIаданий (разрешается l попытка). Норматив только для полевых игроков,

,K-.l.]H lltlы}I)',hIlllll1'I
l0l520)l()20 15

,Y|r l l()р}Iлтll I}

ы
8.7 п iu,,оu,с8.68 5lt.47.5 л бu,lыrrс7.17.2 7.зведеrtие мяча

с обволкой
стоек и

ударом по
апt (сск

2{) ш мсньш02):) п?ý о24 ,,n,",,r,,,,,25]б':)

кJIюtлкои N1

Точность и

дzrльность
броска мяча

z7,0

о)9.3 u,;,,лыr,.9.t) 9.1

l} сек

!,l1apt,I пrl
воротам

Оценка ,гехники и ,гактики игры4 комплексный
норматив для

оценки
технико-

тактического
cTl]a

l

9,?.



2. Ведение мяча от стартовой точки расположенной в 20 м от ворот с tIослед}.ющим ударом в цель. По прямой линии раССтавлены 4
стойки: первая _ в 3м от стартовой точки, последующие в 3 м одна другой, необходимо обвести эти стойки и выполнить удар по воротам не
ближе 9 метров. Попадание в ворота обязательно. Норматив оценивается по времени (разрешается 2 пОпытКИ).

3. Удары на дальность и точность. Выполняется 3 улара по неподвижному мячу на дальность в квадраты (5М Х 5м).

Оцениваsтся метраж и попадание в квадрат. Норматив выполняют все.
4, Комплексный норматив для оцеtlки технико-тактического мастерства.

Преllсе/lа,гель lrpe]lMeTrtoit KoNlllccIllt кафслры сIIор,I,IIвllых 1lt,p Кефер Il.').



(УТВ[]РЖЛАIО)

I{()l>мА,I,иltы
спЕциАльнАя Фи:}ичЕскАrl п()дготов

(для coKpaпletlllor"l форuы обl,чеll rtя )

сlIецtlалIl,tаllt|я РЕI'I;и

ь приёмноi, KoDtrlccliIt
акаде[IrIя сIIор,та rI rypll]Ma))
ессор К.К. Закирьяrlов

> 2()2-1 г.

пролетать мяч не меньше 8 метров в

ПРИМЕЧАНИЕ:
l.Расстояние от одной линии до лругой 22 м. В этом
коридоре 2 игрока выполняют передачи лруг лруry (расстояние мея(ду игроками не менее 3м.). Челнок. Результат больше кол-во передач

2.ё лпнпи игрок выполняет передачу в движении сначала правой руки, затем слевойруки.3 попытка

даgтся с места (любой рукой) менее 7 м. не считается. Суммируется 3 передачи,

3.игрок пинает мяч вверх -вперед, по при этом он должен поймать мяч, Расстояние, которое должен

д,лину. (3 Удара) расстояние суммируется. Если игрок не поймм мяч, попытка не засчитывается,

4.Комплексный норматив для оценки технико-тактического мастерства.

л! н()рмАтиl]ьl му}l(LIиtl ы жЕнlllины
2() 25 l() () 20 l5 l0 5 0

l Передача мяча
партнеру 20 llt lб 1_1

1-1

п
мсllьше

l8 16 lZl
l] ll

2 Передача мяча на

дальность 20 l8 lб 14 ,,

1_1

и 16 l4
l2 l l

кСвеча>
l8 lб 1_1 l2

ll
и lб l.+

12
l0

9

.l Комплексный норматив
лля оI(е1.Iки техн IlKo-
тактического мастерства

]() lt{ lб

l-]

14 l8 lб l.+

l] ll

П pcltcc,tltt,гell ь lIрелпrеr troi't KoMrlccrtIl кафеttры сIlор,гltвllых ItI,p KcrPcp I I.').

5

l{t



(y,|,l} l())>

rlcMllorI KOMlrccllll
ака]lе}lIIя cIlo p,I,ir II -l,},pII }[la)>

с()р К.К.'lакrtрьяllов
> 202J г.

нормА,tивы
оI;ЩАrI (Dи'iиЧЕскАя IrОДI'ОТОI}

с It cll ltllJI II,]а I l Il я Рl]ГБи

n, l{()рNlл,t
tlвы

мужtlлtIlы

l5 l()J5 ]0 2025J5 -l(}l (l 5 (l 5025 2() l55() {5 J5{(l ]()

5..l 5,5i1 5,3-1.9 5,0 5_1.7 .1.84.9 So 4лб

5.1

й
бол
ьше

.1.6 4.1 .1.8

Бег ]0 м, с
высок.
старта (с)

4,1 ] ,)
4.3 _l._1 .1.5

l.) ].I4 _,1.9 lt 1.61) ,) ?п)1

'') Прыжок в

дlину с
места (м)

4,5

4,0
и

Metl
ьше

6,0 5,5 05

Тройной
прыжок
в длину с
ноги на
ногу с
места из 2-
х попыт.

8,0 7,5

Il

6.57,3 7,0

2lt.02,7 .0 21,52 5.0 ?ý ý 26.0 26.524.0 24,5

26,5
и

бол
ьше

2з,0 ?3,524,5 )ý п ,)< { 26,0

4 <Челночны
й> бег,
l00M. (с)

:)1о 1) < 2],0 f "l ý 24.0

мечание: Челночный бег - выполняется на поJlовине площадки: старт и финиш на лиtlевой линий. Каждый раз возвращаJIсь к лицевой линии,
вои JIини.вой.6-моЙ линии, сновавои линии, затем ло цеов<rй ;lинии. до 9-м,)кзаме шlийся бежит до 6-м о Nl

lIри

жl.lllIlllHы

f ()

5.6
и

бол
ьше
1.0

и

]\1el l

ьше

28,5
и

бол
ьше

lIpe;lct'/la,гeltb ItI)e]l1lcIIl()й ti()NlItcclIII li:ttPc;tpl,t cll()pl,1I l}ll1,1\ Ill р Кефср l I.' ).

l
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прllёлrltоr"l Ko]rr llcctlIl

я ака/lеD!Ilя спор,га lI ,lypIl}]rta))

фессор К.К. Закирьяll<lв
d ) 202{ г.

}l()рмА,гиl}ы
сIIЕцидльнАя Фи,}иtl EcкArl подгот

специализация РЕГБИ
/h I']I l lllll tI Ыj\Iужtlllt|ы

()l5 l()_]0 :ri 2()]() _15() 5{) ,l5l5 l(} 5_1() 25 2050 _l5 .l0
лi н()I,illлl,иI}ы

ll
ll

ше

lб l4
l]

]() ll]21з0 ]1{ zбlб l4
l-]
и

шс

22 20 l8j() ]8 26 24
l

з2,

ll
Il

uIe

lб l4
l]

]() l824 22.-] 
() 2lt 26lб 1.1

l.]
и

ше

22 20 lll]() 28 26 24
1

Передача мяча
партнеру

Перелача мяча на
дalльность _)j

l] l0
9
ll

ulc

lб 1.+),) ltt26 2412

ll
и

ше

28llJ l424 ),) 20j0 28 1l-
-] кСвеча>

Ot{eHKa техники и тактики игры{ комплексный
норматив для
оценки технико-
тактического
мастерства

ПРИМЕЧАНИЕ:
l.Расстояние от одной линии до другой 22 м. В этом
коридоре 2 игрока выполняют передачи друг другу (расстояние между игроками не менее 3м.). Челнок. Результат больше кол-во передач,

2.ё линни игрок выполняет передачу в движении сначала правой руки, затем слевойруки.3 попытка

дается с места (любой рукой) менее 7 м. не считается, Суммируется 3 передачи,

З.Игрок пинает мяч вверх -вперед, по при этом un доп*"п пои"чrо """. Расстояrr", которое должен пролетать мяч не меньше 8 мегров в

длину. (з Удара) расстояние суммируется. Если игрок не поймал мяч, попытка не засчитывается

4.комплексный норматив для оценки технико-тактического мастерства.

П рсдселl1,1e.rtb прLцNlетIIоI-I Ko}tIlccttII кафсдры cltOp I]rвllыI lrгр Ксфер Н.Э.
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(( l()r)
IlcMHoll I{o]lrIIccl|ll
акалепlrlя спорта Il Typlif}la))

сор К.К. Закrrрьянов
>> 2024 г,

lI()I,Mл,I,1,1I}ы
оБщАrI ФизиllЕскАя подг()т()вкА

cI lel lltaJrll iallltя В()Л ЕЙБ()Л

Nt ужtIиtiы жЕнщиныпъ н()рlllАтивы
50 .l5 ]() _]5 .j () 25 2() l5 l() () 5() J5 J0 з5 ]0 25 20 l5 l0 ) 0

l Прыжок с разбега
3-5 м., доставая

рукой разметку
шкzцы высоты на

максимальной
высоте (наилучш.

результат из трех
попыток м, см)

3.20 з.l5 ]лl0 з.05 _,1.()() 2.95 ].90 2.85 2.tl() 2.75 2.7о
и

меньш
е

].lt0 2-,15 2.70 2,65 2.60 2.55 2.50 2.,l5 2..l0 2.з5 2,з0
и

llleHb
ше

1 Беr, (ёлочкаD на
одной стороне

11лошiшки
повторно-
скростные

перемешения
(лослед. влево и

право) и с
касанием рукой
набив. мячей,

расположен-х на

расстояний 3 м
друг от друга на
боковых линиях.

Старт от середины
лицевой линии

(сек)

23.0 24.0 24.5 25.0 26.0 26.5 27,0 2,7 -5 28,0
и

больш

26.0 26.5 21-0 21-5 28.0 29.0 29.5 ]0.0 ]0.5 з 1.0

и
больш

с

Прыжок с места в

lшину
2,50 2.4J 2.40 2.з5 2.]0 2.25 2.10 2,05 2,00 2.20 2.15 2.10 2,05 2.00 I.95 1.9(} |.85 1.1t0 1.75 I.70

Председа,ге.lIь Il релме гноii Kolltlrccи ll кафсlIры cllоp,гltвtl ых rlгp Ксфер Н.Э.
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иемноll комиссlItl
академия спорта u ,I,уриз]ltа))

сссор К.К. Закrrрьяllов
>> 2021 r,

ý

нормА,гивы
спЕциАльнАя ФизиtIвскАя_ подгото

специалвзация ВоЛЕиБоЛ

) !l3!

жЕнщины
0

0

ПРИМЕЧАНИЕ:
l. вврх}lяJI пЕрЕдАчА МЯЧА. Выполняется на высоту 1,5 -2 м над собой и дмее партIrеру на расстояние 6-7 м высотой 2,5-З м. Передач

ВЫПОЛНЯIОТСЯ последовательно с 20-ти разно удаленных точек. Точки располагаются симметрично по обе стороны сетки, с передней линии, с заднс
ЛИНИИ, ПаРаЛЛеЛЬНО ЛИЦеВОЙ линии. Учитывается суммарное количество правильно поданных передач

2. вЕрхняя подАчА мячА Подачи мяча выполняются с лицевой линии, по четыре раза в зоны 1, 6, 5 (кол-во подач). Производится 12 подz
сверху, на определенные зоны. Результат Jлитывается по сумме количества точньл< попаданий в заданную зону.

3, приЕм мячА снизу двумJt рукАми. Прием мяча осуществляется снизу двумя рукilми с подачи на точностЬ (l2 попьlток). ИгрС
последовательНо без каких-лИбо пауЗ выполняеТ рывки иЗ исходной зоны 5 в зоны 6, l, с обязательным приемом мяча двр{я рукаýlи во 3 зону.

4. нАпАдАЮшиЙ удАр. Прямые нападающие удары произвОдятся последоВательнО по 4 удара с зоны 2,4,3. Результат учитывается по cyMN
количества точных ударов.

мужчины
УПРАЖНЕНИЯ

50 45 40 35 з0 ]) 20 l5 l0 5 0 50 45 40 з5 з0 25 20 l5 l0 5

l Верхняя передача мяча высотой
1,5 -2 м над собой и да_,rее

партнеру на расстояние 6-7 м
высотой 2,5-3 м (20 попыток)

20 18 lб \4 |2 10 t] 6 4 2 0 20 l8 lб l4 |2 8 6 4 2

2 Верхняя подача мяча по четыре
ра}а в зоltы 1,6,5 (l2 полач)

ll l0 9 8 7 6 5 4 3 l ll l0 9 8 ] 6 5 4 ) 2

) Прием мяча снизу двумя руками с
подачи на точность (12 попыток)

l1 10 9 7 6 ) 4 J 2 l 1,1 l0 9 8 7 6 5 4 з 2

4 Прямой нападающий удар
( l2 попыток)

ll l0 9 7 6 5 4 2 l ll l0 9 6 5 4 3 2

Пре/lседатель предметной комлtссии кафелры спортивных пгр Кефер Н.|).
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(УТВЕРЖДАК)))
прпёNttIоii коýtиссItи

академпя спорта I! ryрrlзма))
ессор К.К. Закирьянов

> 2024 t.

н()рмАтtIвы
спЕциАльнАя ФизичЕ,скАя подгот()

(лля coKpaщelllloi'l форпrы обучеlrllя)
спецllалIl ]аrlllя ВоЛЕиБоЛ

нормА,tиt}ы мужtlиllы жЕнщины
20 l5 l0 5 () 20 l5 l() 5 ()

|7 l5 lj ll l0
Верхняя передача мяча высотой 1,5 -2 м
над собой и д!}лее пар,гнеру на расстояние
6-7 м высотой 2,5-3 м (20 попыток)

9 lб l4 |?,

Верхняя подача мяча по четыре раза в зоны
1,6,5 (кол-во подач l2)

9 8 7 6 5 9 8 ] 6 5

Прием мяча снизу двумя руками с подачи на
точность (12 попьпок)

9 8 7 6 5 9 8 7 6 5

Прямой нападающий удар (l2 попыток) 9 ,|
6 5 9 tJ 7 6 5

л!

l

)

4

ПРИМЕЧАНИЕ:
l. ВЕРХttЯJI ПЕРЕДАЧА МЯЧА, Выполняется на высоту 1,5 -2 м над собой и далее партнеру на расстояние 6-7 м высотой 2,5-3 м. Перелач

выполняются последовательно с 20-ти разно удаленных точек. Точки располагаются симметично по обе стороны сетки, с передней линии, с задне
линии, параллельно лицевой линии. Учитьrвается суммарное количество правильно подапных передач.

2. ВЕРХ}lЯЯ ПОДАЧА МЯЧА. Подачи мяча выполняются с лицевой линии, по четыре раза в зоны 1,6,5 (кол-во подач). Производится 12 пода
сверху, на определенные зоны. Результат r{итывается по сумме количества точных попаданий в заданную зону.

3, ПРИЕМ МЯЧА СНИЗУ ДВУМJI РУКАМИ. Прием мяча осуществляется снизу двумя руками с подачи на точность (l2 попыток). Игрс
последовательно без каких-либо пауз выполняет рывки из исходной зоны 5 в зоны 6, 1, с обязательным приемом мяча двумя руками во 2 зону.

4. НАПАДАЮШИЙ УДАР. Прямые нападающие удары производятся последовательно по 4 улара с зоны 2, 4,3. Результат учитывается по сумм
количества точньrх ударов.

Предселатель предметной KoMtIcc}tlt кафедры сtlортивных вгр Кефер Н.Э.
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yTl} l()r,
plleMпort KoNIlIccItll

ака,llе}lIIя сII()р,га ll -ry,pII]Dla))

ессор К.К. ЗакlrрьяrIов
>> 2021 r.

НОРМАТИВЫ
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Спсtlиалrrзацrrя: ШАхМАТы

м

н()рмАтивы

БлJlJIы
50 45 40 з5 25 20 15 l0 50 45 40 з5 j0 2_5 20 l5 10

Nlуiкчины кIaнlцлllIы

l Бег 30 м (сек) 6.0 6.2 6.4 6.6 6.8 7.0 1) ,7,з
7.4 6.9 7.0 1.2 ,7,4

7,6 7.8 8,0 8.2 8.4

?, Прыжоксместавдлину
(м)

2,50 2,45 2,40 ) 1ý )1n ) )ý ) )п 2,l5 2, 10 2,з0 ) )ý 2.20 2,1 5 2.10 2,05 2.00 l ,95 | ,90

-) Подъем туловища, лежа
на полу. (количество

повторений)

.]0 25 20 lli l5 ll l0 q li 25 22 20 I5 l0 9 lt 1

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Бег на 30 м. Предназначен для оценки уровня развития быстроты. ВыrIолняется на стадионе или в спортивном зале с высокого старта в обуви
без шипов. В забеге участвуют двое учащихся. Прелоставляется одна попьпка,
2. Прыжок в длиЕу с места. Предназначен для оценки взрывной силы ног. Выполняется на ровной поверхности из положения стоя. Заняв
исходное положение, сделать взмах руками назад с одновременным полуприседом и! отталкивrulсь обеими ногами, прыгн}ть вперед, приземляясь
На Обе нОги. Предоставляется три попытки, лучший результат оценивается с точностью до 1 см по расстоянию от линии оттtlлкивания до пяток в
месте приземления.
3. Подъем туловища, лежа на полу. Предназначен для оценки силовой выносливости. Лечь на спину, прижать поясницу к полу, ноги чуть
согну'гь в коленях. Рl,ки закрепить за головой или на груди. Локти в стороны. Начать сгибание туловища с головы. Подбородком тянуться к груди.

Прелсе;tа,ге.lь пpc/lMe,I,Hoii Ko}lIlccIIIt кафс;lры clloplItBlIыx rtгр Кефер Н.').
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Дойля до максимaulьно возмоllсной точки - верtлутl,ся IIазад.
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(УТ
риёмноrt коDtlIссии

ессор К.К. Закирьяllов
> 2024 г.

l I( ) l'\ l , \-I'I I l} lll
спЕциАл ь}lАя Физиtll]скАя подгото

Специа.llи,lацrtя: ШАхМАТы

"\i' нормАтиl]ы
МУЖЧИНЫ ( ба-плы ) ЖЕНЩИНЫ (бмлы)

50 45 40 j5 з0 2_s ]0 l5 l0 50 45 40 з5 j0 25 20 l5 I0

l Теоретические знания (l0 заданий)
кол.выполненных заданий

l0 9 1,1

,7
6 5 ц l() 9 8 1 ) 4 ?

,)
Ситуационные задачи: решить 3

задачи (мин)
I0 l2 lз l5 llt 20 25 j0 l2 lj l] lб ]0 2?. 25 j0

_) Блиц игра (5 минут) з,0 ], l5 3,30 з,45 4.0 4,15 4,з0 4,45 5,0 3,0 3,15 з,з0 j,45 4,0 4,15 4,з0 .l..l5 5.0

ПРИМ tlЧАН И Е:
тЕ() рЕти ч Ески t]] знАн ия.

. Знать названия, ходы и взятия шalхматньrх фигур, правила и цель игры. Уметь расставлять начальную позицию,

. Знать определения шаха, мата и пата. Уметь ставить мат в l ход.

. Созлавать, видеть примитивные угрозы и правильно их отражать.

. Зна,гь основы шаlхматного кодекса, уметь записывать партию.

. Определять цвет полей шахматной доски по названным координатам ((вслепую).

. Уметь играть партию без грубых ошибок и всеми фиryрами.

. Показать знания простейших дебютных принципов.

. Уметь определять названия и идеи основньtх таIсгических приемов.

. Владеть простейшими принципа},tи реализации материаJIьного преимущества.
l0. Уметь ставить мат одинокому королю: ферзем, ладьей, двумя слонами.
2. ситудционныЕ здддЧИ. Выдаются 3 ситуационных задания, которые нужно решить MaKctlM},Lr за 30 мин. У.rитывается суммарное

время потаченное на решение задач.
3. БЛИЦ ИГРД. Игра с соперником за 5 минут отведенного времени на каждого игрока. Оценивается время отведенное на партИЮ. ЧеМ

меньше времени потрачено на партию, тем выше оценка_

l
l
2
3

4
5

6
,7

8
9

Председатель предметпоii Ko]rtIlccпlI кафедры спор,I,1lвных игр Кефер Н.Э.

акаllеýtrlя спорта Il ,гурrlз tа>)
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(УТВЕРЖДАЮ),
ll приёмноii KoMllcclrlt

акадеllltIя сIIорта rl TypIl,]Dla))
ессор К.К. Закrlрьянов

> 202,1 г.

н()рмлтиl}1,1
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВ

(лля coKpauleHHoit форлlы оСlчченrlя)
Специализдцпя: шАхМАТы

ПРИМЕЧАItИВ:
. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗI IАtIИЯ
. Знать названия, ходы и взятия шахматньж фигур, правила и цель игры. Уметь расставлять начilльную позицию
. Знать определения шalха, мата и пата. Уметь ставить мат в l ход.
. Созлавать. вилеть примитивные угрозы и правильно их отражать.
. Знать основы шахматного кодекса, ),,меть записывать партию.
. Определять цвет полей шахматной доски по нilзванным координатalм (вслепую>.
. Уметь играть партию без грубых ошибок и всеми фигурами.
. Показать знания простейших дебютных принципов.
. Уметь опредеrrять н{ввания и идеи ocEoBHbIx такгических приемов.
. Владеть простейшими принципами реализации материаIьного преимущества.

l0. Уметь ставить мат одинокому королю: ферзем, ладьей, двумя слонами.
2. СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ. Выдаются 3 ситуационньтх задания, которые Hyxшo решить максимум за 30 мин. Учитывается cуrvrMapнoe

время по]раченное на решение задач.
3. БЛИЦ ИГРА. Игра с соперником за 5 минут отведенного времени на каждого игрока. Оценивается время потраченное на партию. Чем

меньше времсllи потрачено на партиIо, ,гем выше otleнka

l
l
2
з
4
5

6
7
8

9

лi I l()l,\l,\ 1,1lIt1,1 МУЖllИНЫ(бшr:lr,r) ЖЕlltЩИllЫ(бшIлы)
20 l5 l0 ) J 20 l5 ]() 5 _)

l Теоретические знание (l0 заданий) l0 9 tt 7 6 l0 9 tl 7 6

2 Ситуационные задачи (решить 3 задачи,
мин) l0 1_5 20 l2 l5 20 25 з()

J Блиц игра (5 минуг) 3,0 3,30 4,0 4,30 5.0 3,30 4.0 4,30 5.0 5,30

Председатсllь п рсll пr e,t,llo ir KOMIIcclllI кафсдры cllop.l IIвных lrl,p Ксфер Il.').
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