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l. Оценка общей плавательной подготовки - l00 метров коМплекснОГО плаВаНИЯ,

при этом оценивается следующие показатели:
. Результат (время) в баллах:
Мужчины: 1:05,90(1 раз) - 30 баллов

1:14,00(2 раз) - 25 баллов
l:24,00(3 раз) - 15 баллов
Ниже (3 раз) - l0 баллов

Женщины: l :14,90(1раз) - 30 баллов
1 :21,00(2 раз) - 25 баллов
l:35,00(3 раз) - | 5 баллов
Ниже (3 раз) - 10 баллов

о оценка технической подготовленности в баллах:

9) Оценка техники старl.а вклlочает в себя правильное выполнение команд при

выполнении - старта - (участникам занять места!>. < На старт!>,

10) < Марш|>, современность вьiполнение техники старта: качество выполнения

основных фаз старта - и,п., толчок. Полет, вход в воду первые плавательные

движения.
11) Оценка техники всех спортивных способов плавания включает в себя качество

гребка руками, продуктивность работы ног, сочетания дыхания с работой рук и ног,

современность техники,
|2) Оценка техники поворотов при плавании
вклIочает в себя - coBpeN{eнHocTb выполнения
продуктивноСть выполнения отдельных фаз поворота - подплывание, оттаJIкивание,

первые плавательные движения. Все полученные баллы суммируются и

определяются средний арифметический балл за этот вид экзамена,

2.Оценка показанного результата на избранной дистаtrции 50м:

- tIри выполнении норматива l разряла - З0 баллов
- при выполнении норматива 2 разряла - 25 баллов

- при выполнеItии норматива 3 разряла - 15 баллов
- при выполнеIIии норматива 1 юн. Разряда - 10 баллов

затем баллы за общую плавательную подготовку, баллы за техническую

подготовленность и баллы результата в избранном способе и дистанции
суммируIотся и определятся средний балл за экзамен по специаJIизации,

[lредседатель предпtетпоI"t Ko}lIlccIIII кафслры

всеми спортивными способами
варианта поворотов качество и

гII rl IlacTltкll Il п.-lаваIlllя Ко;каков fI.К.
и
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спЕциАльltАя Физи дготовкА
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ДЛя АБиТУРиЕнТоВ с оСоБыМи оБРАЗОliА'I'}]JlЬНIrIМИ ПоТРЕБносТяМИ

Оценка общей плавательной подготовки - l00 N{eTpoB комплексного плавания, ПРИ ЭТОМ

оценивается следующие показатели :

. Результат (время) в балjlах:

Мухtчины: 1:07,00(l раз) - 50 баллов
1 : l7.00(2 раз) - 25 баллов
l:26,00(3 раз) - l5 баллов
Ниже (3 раз) - l0 ба,,Iлов

Женщины: 1:l4,00(1раз) 50 баллов
l:24,00(2 раз) 25 баплов
l:33,00(3 раз)- l5 баллов
Ниже (3 раз) - l0 баллов

. оценка техническоI"t подготов.rIенности в баллах:
5) Оценка техники старта включает в себя правильное выполнение команд при
выполнении - старта - (участ}Iикам занять места!>>. < На старт!>,

6) < Марш!>, современн()сть выполнение техники старта: качество выполнения

основных фаз старта _ И.П.. толчок. Полет, вход в воду первые плавательные движения.
7) Оценка техники всех спортивных способов плавания вкJIючает в себя качество

гребка руками. продуктивность работы ног, сочетания дыхания с работой рук и ног,

современность техники.
8) оценка техники поворотов при плавании всеми спортивными способами вкJlючает в

себя - современность выполнения варианта поворотов качество и продуктивность
выполнения отдельных фаз поворота - подплывание, оттzUIкивание, первые плавательные

движениJI. Все полученные баlлы суммируются и определяются средний арифметическийt

балл за этот вид экзамена.
2.Оценка показанного результата на избранной дистанции 50м:
- при выполнении норматива 2 разряла - 50 баллов
- при выполнении норматива 3 разряла - 25 ба",lлов

- при выполнен}lи норматива l юн. Разряда - 15 баллов
- при выполненIIи норматива 2 юн. Разряла - 10 баллов

Затем баллы за общуlо плавательную подготовку, баллы за техническую
подготовленность и баллы результата в избранном способе и дистанции суммир},ются и

оцределятся средний балл за экзамен по специализации.

Председатель пред}tе,пIоI"I KoltIIccItlt кафедры
|,ll]lIlI:lcTIIKll II Il.,IilBalIlIrI IioiKalcoB H.It.
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l. Оценка общей плавательной подготовки - l00 метров комплексного плавания, при
этом оценивается следующие покilзатели:
. Результат (время) в балJIах:

Мужчины: l:05.00(l раз) 50 баллов
l:l4.00(2 раз) - 25 баллов
1:24,00(3 раз) l5 баллов
Ниже (3 раз) - l() баллов

Женщины: l:14,00(1раз) - 50 баллов
1:21,00(2 раз) 25 баллов
l :35,00(3 раз) - l5 баллов
Ниже (3 раз) - l0 баллов

Затем баллы за общую плавательную подготовку, баллы за техническую
подготовленность и баллы ре tультата в избранном способе и дистанции суммируются и
определятся средний балл за экзамен по специализации.

l lредседатель предметноI"r Ko}lllcctIIl кафедры
I Ilrl Itac,l,1lKII It II.,IitBaHIIrl Кожаков I{.K.

. оценка технической поllготовленности в баллах:
l ) Оценка техники старта вкJlючает в себя правиJIьное выполнение команд при
выполнении - старта - (участtIикам занять места!>>. < На старт!>,
2) < Марш!>, современность выполнение техники старта: качество выполнения
основных фаз старта - И.П.. толчок. Полет, вход в воду первые плавательные движения.
3) Оценка техники всех спортивtlых способов плавания включает в себя качество
гребка руками. продукт}lвнос гь работы ног, сочетания дыхания с работой рук и ног,
современность техники.
4) Оценка техники повороl,ов при плавании всеми спортивными способами включает в

себя - современность вь]поJнения варианта поворотов качество и продуктивность
выполнения отдельных фаз поворота - подплывание, оттtIлкивание. первые плавательные
движения. Все полl^rенные баtлы суммируются и определяются средний арифметический
балл за этот вид экзамена.
2.Оценка показанного результата на избранной дистанции 50м:
- при выполнениll норN{атива 1 разряла - 50 баллов
- при выполнении норматива 2 разряда - 25 баллов
- при выполнен}lи норматива 3 разряда - 15 баллов
- при выполнен}l1,1 норматива l юн. Разряда - l0 баллов

и
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l}озраст I()lltltIlIt l6- 17 .rer, Му;кчиllы l8-28 лет Мч:к.lrlны 29-35 лет
50 25 l5 э _] 5() 25 l5 :t з 5() )i l5 ) з

Бег 60м.- сек. 7.4 7,li 8.4 6.7 6.9 7.0 7.1 8,0 7.0 7.4 ].8 tt.() 8.4

Ilодтягиваttие l] ll 9 7 5 ll 9 7 _) l0 9 lt б 5

[1рыжок в длину )7о 2"1_5 2.1 0 l 9() 1.80 ) )ý 2.2,0 2.1 0 2,00 1.90 2.1 5 2.05 1.90 1.80 1.70

I Ilrавание l00M.- комII.
плав

1.20 1.24. 1.28 |.з2 I Iезависимо от возрас,Iа

Bo,rpacT fleB1 tltlitt l6-17.псI ЖeHrrlrrllr,l l8-28 ле,г ЖellrIlrlllы 29-З5 лет

()ценки в

баллах
50 25 l5 :,, з 5() 25 l5 ) з 5() 25

Бег 60 м.. сек 8.0 8,4 8. t{ 9.2 9.6 78 8.2 8.6 9.0 9.4 8,0 8.4 8.8 9.2 l0.2

Сгибание и разгиб.рук
в упоре лежа на гимн.
cкtlм, к_во раз

15 lз ll 9 6 I8 l5 l --] ll 9 l"+ 1l 9 7 )

ГIрыжок в длину l .85 l,75 1.65 l,60 1.55 1,90 l.tl() 1.7() 1.60 1.55 1,70 1,60 l,50 1.40 l,35
Плавание l00M..
ко},lп.плав.

1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 Flезависимо от возраста

Предсеltатель прелметноI"l Koпlrlcctlп кафелры
I ll:lIIl:lt l lllilt Il II.IilI}:llltlrI lirl,,KaKorr I I.K.

оценки в

баллах
7.0 8.0

l.зб

l5 f,
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(УТВЕl'ЖДАЮ)
lI IleNllloll KotrllIccIill

кадефtrlЯ СПОрта II тУРtlЗ}tа))
сор К.К. Закирьяпов

>> 2024 r,

Пре]lссlц:rr,сль 1lpc.llпlcTlIoii l(()ulIccIlIr кlttРеltры

I}о,rрас,г I() l ttl Itl tt l6-17 .lt l Myж.llIltr,I l8-2ll .iter, Муяiчлlны 29-35 лет
оценки в

Баллах
50 25 l5 _] 50 25 l5 ] _] 50 25 l5 ] з

Бег 60м.. сек 7.0 7.1 7.{J 8.0 8.4 6.7 6.9 7.0 1.| ii. () 7.0 7.4 7.8 8..l

Подтягиваllие lз ll 9 7 5 ll 9 7 5 -', l() 9 8 6

Прыжок в длину ))о 2,1 5 2,1 0 l,90 l,80 ) ,)ý
2,20 2,1 0 2,00 l,90 2,15 2,05 l,90 l,80 l,70

ПлаваниеlO0м., комп.
плав.

1.20 1.24 1.28. |.з2 1.36 Независимо от возраста

l}o rр:rс,г !евушки l б-17 ле,т Жеllшrlllы l8-28 лс,I, ЖcllItlllrIы 29-_15 rет

Оценки в

ба.ллах

5() 25 l5 5 _1 5() 25 l5 f з 5() 25 l5 5 _1

Бег 60 м., (сек.) 8.0 8.,l t1.1l 9.2 9.6 7.8 8.2 8.6 9.0 9,.+ lJ. () 8.4 tt.8 9.2 l0.2

Сгибание и разгиб.рук
в упоре лежа на гимtI.
скам, к-во раз

l5 lз ll 9 6 llt l5 1з ll 9 |4 ll 9 7 5

Прыжок в длину l,85 l,75 l,65 l,60 1.55 l,90 l,80 l,70 l,60 1.55 1.70 l,60 1.50 1.40 1.35

Плавание l00M.,
комп.плав.

l.]0 1.35 1.40 1.45 1.50 Независимо от возраста

l lI}lIlilc l Illill ll Il.ilillInllltrI Iirl;KrtKoB I I.K.

8.0

5

#
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НОРМАТИВЫ
оБщлrl ФизичЕскАя подготовкА

спецпализацrtя ПЛАl}АнИ Е
Программа по ОФП лJIя абIrгурlrентов с особымrl образователыt ыlll1l потрс Ilос,гя l lt.

Упражнения
оФп

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
Баллы

Nl) для лиц с нар).шениями
зрения.

дJIя лиц с повреждением
позвопочника

для лиц с одной ногой для лиц с одной рукой 50 з5 l5

l Поllгягивания из положсния
виса лёжа на низкой

перекJlадине

Жим l,irlt,гелей сидя

(

Жим r,аtIтелей си/lя Приседания,
руки вперед

t
л
.l.il

ý_

20

раз

l5
раз

l0
раз

2 Приседания,
руки вперед

,]

ц

Ii] g
еl] .t1

Подъепl на бицепс
сидя

t,
ij,,lJ

Подъем на бицепс сидя

fi,

Выпады 20

раз

l5
раз

ln
раз

з Пресс: подъем туловища из
положения лёжа

ýл

Разведение рук с гантелями
сидя

о

Пресс Пресс 20

раз

l5
раз

l Ipc,,lce/la t е. rl, tl 1rc:lпlc l ltrlii K()lIIlccIl lI ttаt}сltlrы
гllDIllilс,гIIкIl li I I.iIilI}al Ill,I KrlжrrKoB ll.K.

\

Ь,
E=z ц

€=л

еA'

l0
раз

и
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cIlclllI1lJIизallllrr ПЛАВАI,IИ Е
Программа по ОФП 1ц.llя aбllrypllelt,foв лrtц с rrарушенияDr[l сJIухл

))

t

eпtlloп Ko}lIlccIlIl
]rl IIя спорта ll турllзма))

ор К.К. Закирьянов
>> 2024 t.

Возраст I()ltotпIt l6-17 ",Iе,г MyzK.rllllы l8-28 лет Муiкчпны 29-35 "лет
Оценки в

Бшlлах
5() 25 l5 :t 50 25 l5 э 25 l5 ]

Бег 60м.. сек. 7.0 7.8 8.() 8..+ 6.7 6.9 7.0 7.| lJ.0 7.0 7.1 7.8 8,0 8..l

[1одтягиваtrие l_] ll 9 7 5 l] 9 7 5 _) l0 9 li 6 )
[ [рыжок в JUlину ))о 2,1 5 2,l0 |.9() l,80 ) )ý 2.2о 2,10 2,00 l,90 2,15 ) пý 1.90 l,80 1,70

I Iлавание l00M.- комп.
l1.1laB

1.20 |.24. l.з2 ].36 Независимо от возраста

Возраст f{cBytItKlr l6-t7.1rcT Жerlltlttttы l 8-28 .rlcT Жelllllltlrl,t 29-_]5 .rlc r

оценки в
БшIлах

5() 25 l5 5 5() 25 15 5 -] 25 l5 5 з

Бег 60 м.. сек. 8.0 8.8 9.6 7.8 8.2 8.6 9.0 8.0 lt..+ lJ. tl 9.2 l0.2

Сгибание и разгиб.рук
в упоре лежа на гимн.
cкalм, к-во рiц

l5 l] ll 9 6 l8 l5 lз ll 9 l4 l1 9 7 5

Прыжок в длину l ,85 l,75 1.65 1,60 1.55 l 90 |.ttt) l,70 l,60 1 .55 l,70 l 60 l,50 l,40 l,35
Плавание l00M.,
комп_плав.

1.30 l.з5 1.40 1.45 1.50 Независимо от возраста

I lрсitселат cllb llрелпlе l tltli't KoNrllcclllI кафсltры
l lI1llIilc I lIKIl ll I1.1l:lR:llIIlrl IitliкitrtllB Н.К.

50

7,1

1.28.

50

9.2 9.4

и
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д.Iя сокращепlIоil форltы обчченпя)
спеllIIа.-IIl]ацlrя ТРилl'Лон

1. Оценка общей плавательной подготовки -
при этом оценивается следующие показатели:
. Результат (время) в баллах:
Мужчины: 1:05,90(1 раз) -З0 баллов

l ; 14,00(2 раз) -25 баллов
l:24,00(3 раз) - 15 баллов
Ниже (3 раз) - l0 баллов

l00 метров комплексного плаваЕия,

Женщины: l:l4,90(lраз) - 30 баллов
l:21,00(2 раз) - 25 баллов
l:З5,00(3 раз) - l5 баллов
Ниже (3 раз) - 10 баллов

о оценка технической подготовленности в баллах:
1З) Оценка техники старта вклIочает в себя правильное выполнение команд при
выполнении - старта - ((участникам занять места!>. к На старт!>,
l4) < Марш!>, современность выполнение техники старта: качество выполнеНиЯ

основньrх фаз старта - И.П., толчок. Полет, вход в воду первые плавательные

движения.
15) Оценка техники всех спортивных способов плавания включает в себя КаЧеСТВО

гребка руками, продуктивность работы ног, сочетания дыхания с работой рук и ног,
современность техники.
16) Оценка техники поворотов при плавании всеми спортивными способами
вклIочает в себя _ coBpelvleнHocтb выполнения варианта поворотов качество и

продуктивность выполнения отдельных фаз поворота - подплывание, отталкивание,
первые плавательные движения, Все полученные баллы суммируются и

определяются средний арифметический балл за этот вид экзамена.
2.Оценка показанного результата на избранной дистанции 50м:
- при выполнении норматива l разряла - 30 баллов
- при выполнении норматива 2 разряда - 25 баллов
- при выполнеIlии норматива 3 разряда - 15 баллов
- при выполнении llорматива 1 юн. Разряда - l0 баллов

Затем баллы за общую плавательную подготовку, баллы за техническую
подготовленность и баллы результата в избранном способе и дистанции
суммируются и определятся средний балл за экзамен по специ€Lпизации.

11релселатель предметноl"r Ko]rrttccIIIl кафедры

(

гIIlllIl1lcTllKIl ll IlJtаRаIIпя KoTiaKoB Н.К.

акадс}lllя сIIорта II т"Yрrlзма),

и
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сп ецII а.l Il за цIIя ТРI,{д'гЛоll

1) Оценка общей плаватеJlьной подготовки - l00 метров комплексного плавания, при
этом оценивается следующие покiватели:
о Результат (время) в балJIах:

Мужчины: l:05,00(l раз) - 50 баллов
l : l4,00(2 раз) - 25 баллов
l:24,00(3 раз)- 15 баллов
Ниже (3 раз) l() баллов

Женщины: l:14,00(1раз) - 50 баллов
1 :2 l,00(2 раз) - 25 баллов
l :35,00(3 раз) - l5 баллов
Ниже (3 раз) - l0 баллов

. оценка текiической по](готовленности в ба.rлах:

1) Оценка техники cтapTil вкJIючает в себя правильное выполнение команд при
выполнении - старта - (участIIикам занять места!)>. < На старт!>,
2) к Марш!>, современнOсть выполнение техники старта: качество выполнения
основных фаз старта - И.П.. тtlлчок. Полет, вход в воду первые плавательные движения.
3) Оценка техники всех спортивных способов плавания включает в себя каЧестВо

гребка руками, продуктивнос,r,ь работы ног, соLlетания дыхания с работой рук и ног.

современность техники.
4) Оценка техники поворо,гов при плавании всеми сtlортивными способами вкJIючает в

себя - современность выполненIлJI варианта поворотов качество и продуктивность
выполнения отдельных фаз поворота - подIшывание. оттitлкивание, первые плавателЬные

движениJl. Все полученные ба-tлы суммируются и определяются средний арифметический
балл за этот вид экзамена.
2.Оценка показанного результата на избранной дистанции 50м:
- при выполнен!tи норматива l разряла - 50 баллов
- при выполнении норматива 2 разряда - 25 баллов
- при выполненtIи норматива 3 разряда - 15 баллов
- при выполненtlи норматива 1 юн. Разряда - l0 баллов

Затем баллы за общую плавательн}tю подготовку! баллы за техническую

подготовленность и баллы результата в избранном способе и дистанции суммир),ются и

определятся средний балл за экзамен по специализации.

Председатель пред}tетlrоI'r KoltllccIlIl кафедры
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,I,,\Б"ц ll l l,,\

отбора претендентов (для лrlц, имеющllх нар!,шIсlIIlе ,]лOровья со стоГIкlrпr расстройством
фуllкцийl организ}tа, обус"товленное заболеваllиями, травмами, пх последств[tями,

дефекталrи, которое прIIводIIт к огранrlчению ,кrtзнелеятельности ll llеобходимостIl его

соцrlальной защlrты) по ОП бВ0l40l - Флlзлlческая r.]ультура и спорт на набор 2024 года в

разрезе специализаций

специмизаци
я

кафедра Критерий для абитуриентов
с

наруше
нием

зрения

с нарушением
опорно-

двигательного
аппарата

с
нарушение

м сл}ха

бв0l401 -

Физическая
KyjтbTypa и

спорт

Плавание гимнастики и
плавания

+

Имеет
к8апификаци

юпо
избранному
виду спорта

Прltпtечания:
(-) - рекомендуется поступленltе на ОП АФКиС
(+) - Имеет ква;rификацию по избранному виду спорта
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