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рге l0 м жакын емес;канасуы тиiс, l0l. (озгалмайтын лопты 16,5 м-ден какпа какпасына согу. Сокцьцан кейiн доп какпа сызыfын ауамен кесlп oryl жане же

соккы орынд:rлады жане соккылар саны багманады ( l талпыныс руцсат етiлелi). Норматив тек ойыншьпарга арналfан.

2. .щопты какпадан 30 м кашыкгыкга орналаскан бастапкы нyкг€ден кейiн нысанага соry аркылы жургiзу. Tik сызык бойынша 4 Tipek орналастырылган,

бiрiншiсi - бастапкы нYктеден З м, одан кейiнгi бiр-бiрiнен 3 м, осы тiрекгердi айналып, какпага |6,5 м-ден жакын емес соккыны орындау цажет. Щакпага ryсу -

мiндеттi. Норматив уакыт бойынша бага.ланады (2 та;tпыныс жасауга руксат етiлелi).

3. Кашыктыкка жане дэлдiкке соккылар. Козга.лмайтын допка шаршыга (5м х 5м) 3 соккы жасitлады. Метраж жэне шаршыга тусу багаланады. Нормативтi

барлык ойыншылар орындайлы.

4. Кашыктыкка жане дэлдiкке лацгыру, Шаршыга (5м х 5м) кашыкгыкка допты З рет лакгыру орындалады. MeTpalK жане шаршыга тусу багаланалы.

}Iормагивгi leK какпашылар орындайды.

Фч,гбо.lI к2rфсlIрirсыlrыIt llatl]liK KoirrlIccrtrIcыII1,Itl I,ораl,асы Х:rйllаров Х.С.

25

9

8



(БЕкIТЕМIн>>
е туризм академпясы>) КЕАК

сlIясыIlыIl ,I,o p2lI ilсы
ессор К. К. '}itKItрLяlItlв

6' > 202J ;к.

НОРМАТИВТЕР
ЖДЛПЫ ДЕНЕ ДДЙЫНДЫГЫ

Мапlаll71аrlуы: ФУТБОЛ

i i

лъ жАттыfулАр ЕрлI,]р аiiF].]lлI.р
50 45 .l0 35 _10 25 20 l5 10 50 45 .l0 з5 30 25 20 l5 l0

l 30 м жугiру
(секундпен)

4,2 4,з ,+ .+ 4 5 4,6 4,,7 .1 9 5,0 4,6 4,8 5о 5 2 5,4 5,5 5,6 5,7 5,9

2 l000 м жугiру
(минlтпен жэне
секунлпен).

з,l0 з,20
,l ?ý 3,30 3,35 3,40 3.45 з,50 155 4,25 4,40 4,45 5,00 5,60 5,70

) бJ 65 ()() 68 69 70 7| 72 7з
жоне
одан
да
кбп

72 75 78 80 82 84 86 87жа
не

одан
ла
коп

Футбол кафедрасыныц rrанлiк комиссIlясыtlыtl торагасы Хайдаров Х.С.

4,8

4,з5 5.40 5,50

кайтармалы жугiрiс 7

рет 50 м-лен
(секуttлпен),

85



(< Н))
жене,ryрлlзм академпясы>

опtIlссIlясLlныll торагitсы
ссор К. К. Закирьянов
6 > 202,1 ж.

НОРМАТИI}ТЕР
АРНАЙЫ ЛЕНЕДАЙЫНДЫГЫ

(окыry;tыц кыскартыJIгаtr ,гурi 
1,1rrirl )

2

аЙЕлдЕрЕрлЕр
l0 8 6 44 20 18 l,+ 122() l8 lб l4 l2 l0 8 6

лlr ЖАТТЫГУЛАР

4 J 1 l2 9 tl 1 6 ]l () 9 l,i 7 6 -l _)l Какпа сызыгыныц %

болiгiнде тyрган допты
айып алацы сызыгынан

согады,
9,0 ()i 9,8 l() |0,2 l0,5

жэне
одан
да

коп

9.8 l0 l0,2
жане
одан
да
коп

8 () tt 2. 8.52 .Д,опты кейiннен какпага
соккымен ж\ргiзу

(секунд).

7,0 7,5 8,0 8.5 9 () аз

9 lll() 35 j0 25 l520 l2 l040 j5 30 25 1n l5 |2J 45

9 ll 7з0 28 25 20 l5 l0j5 з0 25 20 l5 12 l0 94

Кашыктыкца жэне
дэлдiкке соккы беру

(метр).

!опты какпашымен
лактыру (метр).

40

M:tгt:tllllllll ы: tllУТБ()JI

l . (озгммайтын допты l6,5 м-ден какпа какпасына соry. Соккыдан кейiн доп какпа сызыгын ауамен кесiп eryi жане жерге l0 м жакын емес жанасуы тиiс, l0
соккы орындалады жэне соккылар саны багаланады ( l талпыныс руксат етiлелi). Норматив тек ойыншыларга арналган.

2. .Щопты какпадан 30 м кашыкгыкга орнмаскан бастапкы нylсгеден, содан кейiн нысанага соfу. Тузу сызыц бойымен 4 TipeK орналаСцан, бiРiНШi-баСТапцы

нyкгеден 3 м, келесi бiрiнен 3 м, осы тiрктердi доцгелекгеп, какпага l6,5 м - ден жакын емес сокцы жасау керек. Норматив уацыт бОйынШа баГа.ЛаНады (2

эрекетке руксат етiледi).
З. (ашыцгыц пен далдiкке эсер ету. Шаршы (5м х 5м) бекiтiлген допка 3 соккы жасалады. Метраж жане квадрат соккысы багаланады. Нормативтi барлык

ойыншылары орындайды.
4. Каtпыкгык пен дэлдiкке лакгыру. Алацга З доп лакгыру орындалады (5 м х 5 м). Метаж жэне шаршы соккысы багаланады. НОрмаТивТi ТеК КаКПаШылар

орындайды.
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