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"К rle турriзм академиясы>l КЕАЩ
сыllыll ,[орilгасы

сор К. К. Закирьяпов
> 2024 яt.

НОРМАТИI]ТЕР
АрнАЙы дЕнЕ дАЙыtlдыгы

(окыIудыlt кыскар,гыл},rll тypi yпIilt)
Мапrаllдануы : БАСКЕТБОJI

лп ЖАТТЫI,УЛАР l]рлЕр i)ЙЕJIllЕр
20 l5 10 5 20 l5 l() э

l (ашыцгыктан лакгыру, 4 жане 6,25 м кашыктыктан l0
JlaK,I ы . кезекllен аЙ саны)

l5 lj |2 |1 l5 ].l l2 l1

z Айып добын о ынла -l0 ет.JIакты н доп саны) l) lt 6 9 lt 7 6

з (органыс тiрегiнде б нукте бойынша козгшу (сек) l2,8 l3.0 lз,2 l з,4 |з,2 l з.4 l3,6 l3,8

{ Техникаrrык-тактикальш шеберлiктi
кешендi норматив

бага.rауга арналган Ойын техникасы мен тактикасын багалау

ЕСКЕРТУ:
l. далдIккЕ лдктыру. Лактыру I0 турлi кашыктагы нyктелерден лайек,гi турле орындztлады. }Iуктелер калканныц eki жагында симметриялы ryрде

Салынган Yпайлардыц жалпы саны ескерiлелi.6-25 м ар т\,скен лактыр},лар 1,tuilt 1ш уltай, ка.lttанынаекi уltай есептеледi.

2. Ёркl}t Jtдц1ыру. лакгыру айып сызыгынан орындалады. l0 лактыру жургiзiледi, нэтиже тасталган упай саныныц сомасы бойынша есепке

алынады.
з. коргдныс позициясынддгы козгдлЫС. Сакинаныц астындагы аJlдыцгы сызыкгагы l-нукге, 2-нукге epKiH лакгыру сызыгыныц оц жак

алацныц сол жак бурышы. Ойыншы кез-к€лген кiдiрiссiз l-шi нуктеден 2,3,4,5,6-шы нуктеге дейiн серпiлiс жасайдьi, сол нYктелерде жаткан тыгыздалган

доптарга мiнлеттi турлс соккы берелi жане ар уакьiтга l-шi нуктеге оралады. |-шi нуктеден 2,З,4-шi нуктеге серпiлiс алга каратып, 1 - шi нукгеге артка

аркамен, ал l-шi нyктедеН 5, 6-шы нуктеге Жане аргка буйiрЛiк кадаммеН орындалады. Секундомер l-нуктеге тиген кезде токrайды.

4. тЕхниkдЛык_тдктикдлык шЕЬЕрлlkтI Бдгдлдугд дрндлгдн кЕшЕндI нормАтив. шYгылдАнушылАр ортАлыктА

ryскен кезде токтайды.

Спорттык ойынлар кафелрасыныц папдiк комиссrtясынын терайымы l1.1). Кефер
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(I;I,]KlTBMItI>>
,\*arte ТУРЦЗМ аКаДеМИЯСЫ> КЕАЩ

сIlясыllыr1,I,ораr,асы
ссор К. К. Закирьяlrов
€ > 2024 ;к.

НОРМАТИI}ТЕР
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамаllдаtlуы: БАСКЕТБОЛ

л9 l l()I'NIA'I'll Ii IlI }I},,дtIllIlLl /kIitIlЦltlIЫ
S0 J5 _l() _15 _]0 25 20 l5 5(l -l5 ]0 _15 30 25 20 l5

l 28 м жугiру (сек). 2
мYмкiндiк

3.8 4 0 4 2 4.4 4.6 4.8 5.0 5 1 4,? 4.4 4,6 4,8 5,0 ý? 5.4 5,6

z Сериялыц ceKipy, 20 сек.
киылыса орналаскан 4
тоскауыл аркылы
шецбер боЙымен.
Тоскауылдыц биiктiгi:
Ерлер-50 см, айелдер-40
см (ceKipy саны)

j0 28 26 24 2?,

l6.2 l6,5

20 l8 lб 26 24 22 20 l8 lб l.t l2

_1 K(airTa.raй жугiру> 66,4
м (сек) l5,з l5,6 l5,9 l6.8 l 7,1 1,7,4 l5.9 I l6,5 l6,8 l 7,1 17,4 17.7 l8.0

{ Бiр орныlrан yзындыкка
ceкipy (см)

2з () 225 220 2|5 2l0 205 200 l95

Бiр орнынан yш ат,гап
ceкipy (см)

820 tt00 780
,760 740 700 68()

Спорттык оГrыllлар кафелрасыrlын Irан.цiк компссIlясыны1l тФрайымы Н.'). Кефер
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(БЕкlТЕМlн)
<Казац cIto жане туризм акалсмшясы> КЕАЩ

lIссlIясыllыц,г()р:rr,асы
офсссор К. К. Закrtрьяllов

> 202{ ;к.

НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ЛЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Маман/lаllуы: БАСКЕТБ()Л

л9 ЖАТТЫГУЛАР EPJt ЕР аЙЕлдЕр
5() ]5 .l() з5 25 20 l5 5() .l5 {() _]5 .10 25 l5

l (ашыктыктан лактыру. 4
жэне 6,25 м кашыктыкrан
l0 лактыру, кезекпен
(упай саны).

l5 l2_ 1] ll l() 9 lJ 7 6 l5 ll 10 9 li 7 6

7 Айып добын орындау -l0
рет лактыру (тyскен доп
саIIы).

9 lt 7 6 5 4 J 2 9 lt 7 6 5 4 -) 1

з (органыс тiрегiнле 6
нукте бойынша козгirлу
(сек)

l2.8 l3.0 l з.2 l3.4 l з,6 l3,8 l4.
0

l4.5 l3.2 l3.4 l з,6 lз.8 l4.0 l4.5 \4,7 l4.9

4 Техникалык-тактикаJtык
шеберлiктi багалауга
арналган кешендi
норматив

Ойын техникасы меII -tактикасын багалау

ЕСКЕРТУ:
l. ДОЛДККЕ JIДКТЫРУ. Лактыру l0 турлi кашыктагы нYктелерден дэйектi т,lрде орындалады. Нукгелер к.шканЕыц eKi жагында

симметриялы тyрде аJlлыц},ы жаfына параллель орнаJIаскан жэне сацина центрiнiц проекциясы аркыль!, сондай-ак калцанга 45 ЖаНе 90 ГРаДУС

бурыштагы сызьцтар аркылы отедi. Салынган упайларлын жмпы саны ескерiледi, б,25 м эр ryскен лактырулар ушiн уш упай, калганына eKi

yпай есептеледi.
2. EPKIH лдктыру. ЛацтырУ айып сызыгынан орынд:rлады, l0 лацтырУ жургiзiлелi. нэтиже тастzrлган упай саныныц сомасы бойьrнtпа

ссспке aUIынады.

_10 zll
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3. КОРГдНЫС ПОЗИЦИЯСЫНДДГЫ КОЗГДЛЫС. Сакинаныц астындагы iUцыцгы сызыктагы 1-нукте,2-нукге epKiH лакгыру сызыгыныц
оц жак шreTi, 3-нlкте epKiH лактыру аймагыныц догасьiныц жогаргы жагы,4-нукте epKiH лактыру сызьгыныц сол жак шетi , 5-Н}КТе аЛаЦНЫЦ ОЦ

жац бурышы, 6-нlкте мацныц сол жац бурышы. ойыншы кез-келген кiдiрiссiз l-шi н\,кгеден 2,3,4.5,6-шы нукгеге дейiн серпiлiс жасайды, сол
нyкгелерде жаткан ,гыгыздаJrган доптарга мiндеттi тyрде соккы бередi жэне эр уакытта 

'l-шi нукгеге оралады. l-шi нуктеден 2,3,4-Шi НYКГеГе

серпiлiс zrлга каратып, l - шi нуктеге артка аркамен, ал l-шi нуктеден 5, 6-шы нyктеге жэне артка буйiрлiк кадаммен орындалады. СекУндомер 1-

нyктеге тиген кезде токтайды.
4. тЕхникдлык_тдк,гикдлык шЕБЕрлlктI БлгАлАугА АрнАлr,АIl кЕlllЕндt нормАтив. шYгылдАНУШылАр

ортАJIыктД орндлдсддЫ. ойыншЫ калканныЦ астындагЫ бет сызыгынаН допты аIыП журулi бастайЛы, кедергiлердi кадагалайды; оц - сол-

оц коJlымен, кzrлканныц астынан оц колымен лактыруды орындайды, бiрден калканныц астынан 0,5 м цашыцтыкта алацныц сыртында жаткан

баска допты алады жэttе сол-оrl сол колымен kepi багытта козгалуды жалгастырады. оны сол колымен козгалыста калканныц астынан себетке

лактырумен аяктайды. Секундомер себетке eKi рет тускен кезде токгайды.

(-'Ilор,ггык оiiыtцtаrр к:rфедрасыllыц tlall,,liK ко;ullссItясыltыц,гораiiы}tы H.l). Кефер



(БЕк ll,
турrIзNt академtIясьD) КЕАК

IIыll горагасы
К. Закирьянов

> 2024 ж
сор К.

а Ер

tl()рмдl,иl]тIсl,
жАлIl lrl дЕн Е дАЙы llдыгы

Marr:rttлa ы: ВоЛЕИБоЛ

зl
ж(
ар

Ерл Ер
52() li l{)l{) ]5 }() 2jI() ) () 50 {5]() 25 ]0 l5лi

ЖДТТЫГУЛАР
50 .l5 ]0

2.]52-45 2..l02-,]5 2.70 2.65 2.6() 2.552.80 2.75 2.70 2.80з. l0 _i.()5 ].(х) 2.95 2.90 2.85З-5 м жYгiруден
ceKipy. биiктiк

шкаласы н
максимаJlды

биiктiкте колмен
белгiлеу (Yш
арекеттiц ец

жаксы натижесi м,
cNI

].20 ]. l5

30,0 30.529.0 29.526.5 27.0 28.027.0 28,0
жогар

26.02_1.0 24,5 25.0 26.0(Шырша})
жугiрiсi, алацнын
бiр жартысында

кайталамалы
шапшац козIitлу

(оц жане сол
жакка кезектесе)

жэне ара
кашыктыlы yш
метрлен буйiр

сызыкка
орналаскан

тыfыздaцган
доптарга кол

тигiзу аркылы
орынлмалы. Соре

беткi сызыкгыц
ортасынан

басталалы. сек

23.0 2з.5

1.75 l.1.90 I.85 l.{t02.15 2.10 2.00 1.952- I0 2.05 2.002.40 2лз5 2.30 2.15J. Бiр орнынан
ындыt(ка cekl

2.45

('llорr,тык llii1,Iltllap кафе]lрilсыIILIIl IiJIljliK Ko}lIlccIillcLIIl1,1l( ,l ()рiriiыNlы Н.Э. Ксфср
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<(Цаза

каб
ltз]!, акадсllltIясы)) КЕАК
lrыIl тораг:rсы

р К. К. Закнрьяltов
> 2024 ж((

I IорNIдтLIltт,Ер
АрнАЙы дЕнЕ дАЙыrlдыгы

(оцыryлыll кыскартылfаIlтyрi yшIiH)
Мамандаrlуы: ВоЛЕЙБоЛ

жАl"tыгулАр l ]I,.rI },I, эиЕлдЕр
)п l5 ]() 5 20 l5 ]() ) ()

.Щопты озiнен 1,5 -2 м биiктilсге жане одан
api 6-7 м кашыкгыктагы cepiкTecкe 2,5-3 м
биiктiкте беру (20 эрекет)

l5 l] ll 9 7 l4 l] l0 lJ 6

Жогарыдан дотlты ойьпtга косу. l ,6,5
аймацr,ардыц эркайсына торт мартеден (9
берiлiс)

7 6 ) .+ J 7 6 5 ] _)

Ойынга косылган допты eKi колмен
томенпен дэлдiкке кабылдау. (9 мумкiндiк)

7 6 5 4 7 5 4

Тiгiнен шабуы.гI соккысын жасау (9
мумкiндiк)

7 6 .+ J 7 6 5 4 _)

l

2

ЕСКЕРТУ:
l. ДОПТЫЦ ЖОГАРГЫ БЕРUIlСl. Olt trзiнсtt l ,5 -2 ll биiктiкте жэне одан эрi cepiKTecKe биiктiгi 2,5-3 м 6-7 м кашыктыкта орындалады. берiлiстер 2

сызыкка пармлель орналаскан. .Щурыс берiлген берiлiстерлiч жалпы саны ескерiледi.
2. ЖОГАРГЫДАН ДОПТЫ ОЙЫНГА (ОСУ. .Щопты косу zlлдыцгы сызыктан, 1.6, 5 аймацтарга тФрт рет (лурыс орынла:lган саны) орынд.цадь

жогарыдан, белгiлi бiр аймактарга l2 рет берiледi. Натиже берiлген аймакка накты соккылар саныныц косындысы бойынша ескерiледi.
З. ДОПТЫ EKI КОЛМВН ТОМЕННЕН КАБЫЛДАУ. flопты цабылдау дэллiкке кызмет етуден бастап eKi колмен томеннен жyзег9 асырылады (l

арекет). Ойыншы кез-келген кiдiрiссiз бастапкы 5-аймакган 6, l -аймацтарга серпiлiс жасайды, допты мiндеттi ryрде eKi колмен 3-аймакка кабылдайды.
4. ШАБУЫЛШЫ СОККЫСЫ. Тiкелей шабуылдаушы соккылар 2, 4, 3-аймактан 4 соккыдан дайектi турле жасалады. Нэтиже накты соккылар саныны

косындысы бойынша есеп,геледi.

з

,l

Спорттыц ойындар кафелрасыныrl пандiк копtllссиясыll ы lt тораI"lымы Н.'). Кефер
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ryри]м акаде tлlясы>> КЕАЩ
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ор К. К. Закrlрьяllов
> 202-1 ;*t

нормАтиl},tЕр
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамапllаllуы: ВОЛЕИБОЛ

i)ltЕлдЕр

ЕСКЕРТУ:
l. доптыЦ жогдргЫ БЕрIлIсI. ол озiнен 1,5 -2 м биiкгiкте жэне одан эрi cepiKTecKe биiктiгi 2,5-3 м 6-7 м кашыктыкга орындшlады. берiлiстер 2

rрлi цапr5lglдЕы нyкгелерден дэйектi турле орындалады. Нуктелер тордыц eki жагында симметриялы тyрде, iuцыцгы сызыктан, арткы сызыктан Еrлдыцгl

сызыкка параллель орнzrласкан..Щурыс.берiлген берiлiстерлiн жirлпы саны ескерiлелi.
2. жогдргыДдн доптЫ оЙынгД (ОСУ. .Щопты косу алдыцгы сызыктан, 1, б,5 аймактарга торт рет (,rryрыс орывдrlлган саны) орындаладь

Жогарыдан, белгiлi бiР аймацтарга l2 рет берiлелi. Нэтиже берiлгеН аймакка накты соккьшар саныныц косындысы бойынша ескерiледi.

3. доптЫ EKI колмЕН темЕннЕН кдБылдду. flопты кабылдау дэлдiкке кызмет етуден бастап eKi колмен томеннен жY3еге асырылады (l

0

l.рлlaр

20 l5 l0 540 j5 30l5 l() 5 () 50 4540 j5 j0 25 2050 45

л9 жАттыl,улАр

8 6 4 220 ltl lб l4 l2 l0l0 8 6 .+ ") ()20 l8 16 l.+ l2.Щопты озiнен l .5 -2 м биiктiкте
жэне одан эрi 6-7 м кашыктыктагы
cepiKTecKe 2,5-3 м биiктiкте беру
20э Ke,l,

J 27 6 ) 42 ll l0 9 87 6 ) .l _)ll l0 9 82 Жогарыдан допты ойынга косу.
1,6,5 аймацтардыц эрцайсына торт

ll 12 б i:I icl1
_,) 2tl 7 6 ) .+2 ll ]() 93 7 6 5 _{ _)ll l0 9_) Ойынга косьшган допты eKi

колмен To\,teHHeH .цалдiккс
каб кlндlк12 м

J 28 7 6 ) .+2 ll l0 9Е 7 6 5 .+ Jll l0 9.l Тiкелей шабуыл соккысын жасау
12 м кlндlк

0

l

1

25

l

l

l



4. шдБуылшы соккысы. Тiкелей шабуылдаушы соккьшар 2, 4. 3-аймактан 4 соккьцан дэйектi турде жасалады. Нэтиже накты соккылар саныны

косындысы бойынша есептеледi.

Спорттык ойындар кафедрасыныц пандiк комлrсспясыныrц тераiiымы Н.), Кефер



е турлrзм академIrясы>) КЕАК
сыltыrl ,1,()рагасы

ессор К. К. ЗакlIрьяtlов
,, { 6 >202.1 ж

НОРМАТИВТЕР
жллпы дЕtI Е дАЙынllыt,ы

MalIaHilit :ГА Б(),Il
мужчины жl]Itщлlны

5() 45 .l() j5 j0 25 20 l5 l0 ) 0 50 4.ý 40 _j5 j0 25 2() l5 l0 5 ()

.rY!] нормАтив
ы

].8 з.9 4,0 .1.1 4,2 1,1 4.5 4.6 1,1 4,8
Коп

4.0 1 4.2 4.з 4.4 4.5 4.6 4.7 .1,8 4.9 5,0
Коп

l ЗOм жогары
старттан

жyгiру (сек)
J.J

,1 1 ].l ?.0 ].9 |.8 |,1 1.6 1.5 1.4 l.]
Тбмен

? Бiр орнынан
yзындыкка
ceKipy (eKi

мумкiндiктен
yздiгi)

1,3] Бiр орнынан
аякган аJIкка

Yш аттап
ceKipy (eKi

мумкiндiктев
уздiгi).

tt.0 1.9 7.8
,7 

,1
,7 

.6 7,5 11 7,1
томе

н

].9 4.0 4,] .1.2 4.] 4,4 4.5 4.6 .1.6 4.1 4.9
кол

.l l 4.2 4.3 4,4 4,5 4,6 4,7 4.8 4.9 5.0 5.1
Жогар

ы

] Жогаргы
соре,чсн З0 bt

кашыктыкка
допты iллып

жYру.
) (Кайталай)

жугiру l00 м
(сек)

21,0 2з,0 24.
0

,)ý

()

26.
0

21.
0

27.
)

28.
0

2 ti.5

K()ll ()
2з,

() 5

25,
5

2,7 ,

0

11

)
2,7 .

()

aа

)
29.0

метрлiк сызыкка 9 метрлiк сызыцца, содан кейiн орталык сызыкка, кайтадан 9 метрлiк , б метрлiк сызыцца дейiн жyriредi.

Cttop ггыц ()iiыIIлар кафе]lрllсыllыIl ltJll]liK коý! ltccllrlc 1,I lI t,l l t l tlpitiil,tllt,l Il.'). Кефер
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е туризм академлrясы> КЕАК
сыIIыIl торагасы

сор К. К. Закирьянов
а<' >>2024 ж

НОРМЛТИI}ТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕДАЙЫНДЫГЫ

Мамаrцlануы: ГАНДБОЛ

а1]l,л l] р

40 ]5 ]0 25 20 l5 ]0 5 0l0 5 () 5015 20 l5,10 з5 ]050 45

жА,|,тыt,уJ|АI,п!,

1 6 _) .1 _) z 0{) ]0 () l].] 21 5l0 9 lt

,Щопты лэллiкке
беру (10
берiлiстеrr, лэ.п

l.ilI ен саIlы

1

z9 1{ ] 6 5 4 J 04 ] () l08 1 6 5l0 9l2 ll

2 Жугiрiп келiп
допты какпага
дэлдiкке
лацгыру (l2
лактырудан,

cllllt IKl
l5,5 l6,0 l6,5 l7,0 l7 ý l8 ден

жоfар
ы

lз.0 lз,5 l4,0 l4,5 l 5,0l5,0 l5.5 Iб l6.5
томе

н

lз,5 l4.0 l4,5l2,0 l2,
f

].1.0l 1,5з

Jlакl,ы с

!'огt,tы а..tlыlt

журiп;tаlIлiкке

Ойын техникасы Metl тактикасын багалаутехникалык-
тактикшIык
шеберлiктi
багалауга
арналган
кешендi
II at 1,1II]

4

ЕскЕрту: l. Дэлдiкке беру: емтихан алушы алдыцгы сызыкта, аркасымен алацга карай орналасады, допты емтихан алушыныц сигналы

бойынша 20 м кашыкгыкта алацнан ж\rгiрушi cepikTecke беру орындарынан ж\тгiзiледi.

2.-,,7.{опты TipeK куйiнле жугiруден какпага даллiкке лактыру: допты лактыру З кадамнан, 9 метрлiк сызыктан ж,угiрулен ( орталык

позициЙн). какпаныц 4 бурьr*",па орнirластырылган елшемi 60х60 см нысанага жrргiзiледi. 3 минут iшiнде бiр нысанага б лактыру жэне

екiншiсiне б лактыру.

45
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3. допты дJIып жYрудЕн кЕЙIн доЛДIККЕ ЛАКТЫРУ. А,тдьщгы сызыкган бастацыз. Емтихан алушы допты zrлацныц ортасына

лактырып, оны цып жетедi жэне кез-келген кашыкгыцтzlн Tipek позициясынан нысанага лактырады. Содан кейiн 9 метрлiк сызыкта жаткalн допты
алып, 3 багананы айналып отiп, какпага карама-карсы нысанасына лактырады. Екiншi лактыру ceKipy кезiнде жасаJIады. БаганшIар ортацгы-
iцацныц ортасында, цалган eKeyi одан 3 метр кашыкгыкга орналаскан. Нысана елшемi 60 х б0 см. Ор тимегенi yшiя llчrlыс уакытына l секунд

косылады.
4. тЕхникдлык-тдкТИкАЛыК ШЕБЕРЛIКТI БАГАЛАУГА АРНАJIГАН КЕШЕНДI НОРМАТИВ, Шугылданушьlлар ортада б

метрлiк сызыкта орналасады Nsl доппен багананыц жанында. Сигнал бойынша бiз штангалар децгейiнде 9 метрлiк сызыкта орналаскан Ns 2 жэне

Nэ3 баганаларга шыгуды бастаймыз. Бул ретте эр жолы Nsl багананы айналып оту. 2 жане 3 баганага 2-i жанасу. Жанасу (шыгу) аяцта.llганнан

кейiн ойьшшы Ng l баганадан карама - царсы цакпага карай козгала бастайды, орталык сызьп(та бiр-бiрiнен 3 метр кашыктыкга тyрган 3 багананы

айнапып отедi. Баганалардан откеннен кейiн ол 9 метрлiк сызыктан ceKipe лацтырады. Стандарт доп беткi сызыкты кесiп еткеннен кейiн аякгалды

деп са}rаJIады ,

СlIортr,ык 0r-tыпJlар к:rфсдрасынr,lrl поllлiк K()пrltcctlяcLtlILIr(,l()p:ll"Iы]rtы Н.'). Кефср



(БЕкlТЕМltl,>
пе турltзм акаllеDttIясы)) КЕАК

ясыlIыIl ,I,()рrrгасы

ессор К. К. Закврьяпов
> 2024 ж

НОРМАТИВТЕР
АрнАЙы дЕнЕ дАЙы}lдыгы

(окы,ryлыlr кыскартыJlI,ан T,ypi yпlill)
Мамандаltуы:ГАНДБОJl

N, жА,|,тыfулАр

Допты далдiкке беру ( l0
берiлiстен, дэл берiлген

саны )

EI,JI Е р айЕлдЕр

20 l5

7

l()

6

5

5

0

.1

20 l5 10 5 0

l 8 tJ ] 6 5 4

2, Жугiрiп келirl допты
какпага дэлдiкке лактыру
( l2 лакгырулан, кiрген

саны )

l0-|2 9 1 6 томен l0 9 8 7 6 темен

_1 ,Щопты алып журiп
дэлдiкке лакrыру (с)

l],5 l1.8 l2,0 l 2.5 l з,0 l2.0 l1< l 2.8 lз.0 14

4 техникалы к-такти калык

шеберлiкгi багалауга

арналган кешендi

норматив

Ойын техникасы мен тактикасын багалау

ЕСКЕРТУ: l. Далдiкке беру: емтихан алушы алдыцгы сызыкта, аркасымен a!лацга караЙ орна.ласады, допты емтихан алушыныц сигнztлы
бойынша 20 м кашыктыкта алацнан жугiрушi cepiKTecKe беру орынларыяан ж}ргiзiледi.

]..-!,опты TipeK куйiнде жугiрулен какпага далдiкке лактыру: допты лактыру 3 кадамнан, 9 метрлiк сызыктан жугiрулен ( Орта.rыц

позициядан), какпаныц 4 бурышына орнмастырьшган олшемi 60х60 см нысанага жургiзiледi. 3 минр iшiнле бiр нысанага б лакгыру жане
eкiHmiciHe б лактыру.

8



з. допты длып жYРУДЕн КЕЙlН ДОЛДlККЕ JIАКl'ЫРУ. Алдыцгы сызыюан бастацыз. Емтихан мушы допты аJIацныц ортасына
лактырып, оны к}ып жетедi жане кез-келген кашыктыкган TipeK позициясынан нысанага лактырады. Содан кейiн 9 метрлiк сьвыкта жаткан допты
алып, 3 багананы айналып отiп, какпага карама-карсы нысанасына лацтырады. Екiншi лацгыру ceKipy кезiнде жасалады. Баганалар ортацгы-
алацныц ортасында, цалган eKeyi одан 3 метр кашыкгыщта орнаJIаскан. Нысана олшемi б0 х 60 см. Ор тимегенi FlriB яqмыс уацьшына l секунд
косылады.

4. ТЕхНИКдЛЫК-ТАКТИКАЛЫК ШЕБЕРЛIКТI БАI'АЛАУГА АРНАЛГАН КЕШЕНДl НОРМАТИВ. ШуьIлданушьrпар ортала 6

метрлiк сызыкта орналасады Л!l доппен баr,ананыr{ жанывда. Сигна.л бойынша бiз штангалар децгейiнде 9 метрлiк сызыкта орнrrласкан J'{! 2 жэне
Nэ3 багана,rарга шыгуды бастаймыз. Бул ретге ар жолы Nсl багананы айнмып оту. 2 жэне 3 баганага 2-i жанасу. Жанасу (шыгу) мцталганнан
кейiн ойыншы Ns 1 баганадан карама _ карсы какпага карай козгала бастайды, орталык сызыкта бiр-бiрiнен 3 метр кашыктыкrа тyрган 3 багананы
айна.пып етедi. Баганаларлан откеIIнен кейiн ол 9 метрлiк сызыктаII ceKipe лакгырады. Стандарт доп беткi сызыкты кесiп откеннен кейiн мкталды
деп саналады.

(lпорr-гыц ot"tыttjlilp кафсll1rасыlIыrl пандiк ко}rtrссIlясы ]t ыц гора1-Iыlttы Н.Э. Кефер

и
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ка
е туризм академиясы> КЕАК

сыныll l,()рilгllсы

р К. К. Закирьянов
> 2024 ж

НОРМЛТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(оцы,ryлыlt цыскартылfан Typi уlшilI)
Мамандапуы: РЕГБИ

4

F:,рлЕрЖАТТЫГУЛАР
0l () 5l5205 025 l020

лъ

ll1,1 l2lбllt14 1_1lб20 l8l CepiKTccirre доrr беру
ll1,1 l2lб1ll14 ,, 1_1lб20 llt) длыска допты беру

l0
9

l2l4ll
l()l2lб ]4l8_.) <Свеча>

ll|2l4l81-1
lб l4ltt

Техни калык-такти кiцык
шеберJliктi багалауга
арналган кешендi
н() l]

20

4

ЕСКЕРТУ:
l.Бiр сызыцтан екiншiсiне дейiнгi кашыктык 22 м. осы далiзде 2 ойыншы бiр-бiрiне берiлiстерлi орындаЙды (ОЙЫншЫЛаР аРаСЫНДаГЫ КаШЫКТЫК

кемiнде 3 м.). Натиже коп берiлiстер саны есептеледi.
2.Сызыкган ойыншы берiлiстi -д",""п оц колдыцr содан кейiн сол колдыц кимылымен орындайды. Орыннан 3 мумкiндiк берiлелi (кез-келген колмен)

7 м-ден кем емес. 3 берiлiстiц жинак бага шыгарылады.
з.Ойыншы допты жогары-алга тебедi, сонымен катар ол допты Yстап муы керек. .Щоптыц ушу узактыгы кемiнде 8 метр болуы керек (3 мумкiнлiк)

кашыктык есептелiнедi. Егер ойыншы допты yстамаса, эрекет есептелмейдi.
4.Техникалык-такгикiл"лык шеберлiктi багалауга арналган кешендi норматив.

Спорттыц ойыllлар кафедрасыпыll rIaIlдiK комlrссиясыныl1 торайымы Н.Э. Кефер

айЕлдЕр

lб



(Бliкl
е туризм академиясы>) КЕАЦ

сыныIl тораfасы
ссор К. К. Закrrрьянов

a, с > 202.1 дl

НОРМАТИВТЕР
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамаllдануы: РЕГБИ

э ЕллЕр
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].0

28,5

Ескертпе: (Кайталай жугiру> - алацныц жартысында орындirлады: беткi сызыкган басталып, ;uкгалады. Алдыцгы сызыt(ка оралган саи ын емтихан тапсырушы б метрлiх
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е ryризм акадеl}tиясы) КЕАК
сыlIыIl тораfасы
сссор К. К. Закирьянов

6- >>2024ж

нормАтив,tI,]р
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

мдпlаllла ы: РЕГБИ

Ойын техникасы мен тактикасын багалау

i) l)
0

ll

ll

9

ЕСКЕРТУ:
l.Бiр сызыкган екiншiсiне дейiнгi цашыцгык 22 м. осы дэлiзде 2 ойыншы бiр-бiрiне берiлiстераi орындайды (ойыншылар арасындагы кашьiктык

кемiнде 3 м.). Нэтиже кеп берiлiстер саны есептеледi.
2.СызыктаН ойыншЫ берiлiсii -доi""" оц колдыц, содан кейiн сол колдыц кимылымен орындайлы. Орыннан 3 мумкiндiк берiлеаi (кез-келген колмен)

7 м-ден кем емес. 3 берiлiстiц жинак бага шыгарьlлады.
з.ойыншЫ допты жогары-;rлга тебедi, сонымен катар ол допты Yстап муы керек. .Щоптын ушу Yзактыгы кемiнде 8 метр болуы керек (3 мумкiндiк)

кашыкгык есептелiнедi. Егер ойыншы допты yстамаса, арекет есептелмейдi
4.техникалык-тактикмык шеберлiкгi багалауга арналган кешендi норматив

laрлЕр
l0 )20 l5-]{) 2550 J5 J0l0 5 0_]0 25 2ll l5S0 J5 Jl) _]5
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1,актикitлык

шеберлiктi багалауга
арналган кеtпендi

норматив

_l
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(Бl]кlТЕМIн>,

"К :l е турrrзм академиясыD КЕАК
сыныц торагдсы

ор К. К. З:tкltрыtltов
Д >2024ж

нормАтиl]тЕр
АРНАЙЫ ДЕНЕДАЙЫНЛЫГЫ

(оцыryдыч кыскартылfаll Typi упIiн) _
Мамапдануы: КОГАЛДАГЫ ХОККЕИ

л! ЖЛТТЫГУЛАР Ерл Ер i)ЙЕлдЕр
l5 l() 5 20 15 l() 5

l Багананы айналу аркылы допты
аJrып жyру жане какпага соккы

багыттау (сек)

7 ) 7.з 7 4 75 8 1 8.5 lt.6 lt,7

2 ,Щопты таяцпен лацтырудыц далдiгi
мен yзактыгы (м)

)1 о 26 25 24 25.0 )] al 2 1.0 20

J Уакытца какпага соцкы багьггтау
(сек)

9,0 9 l о,) 9,з 9.2 9,j 9,4 sý

.+ Техникалык-тактикarлык шеберлiктi
багалауга арнaцган кешендi
Еорматив

Ойын техникасы мен тактикасын багалау

ЕСКЕРТУ:
l. БекiтiлгеН допты 9 метрлеН какпага согу. flоП соккьцаН кейiн какпа сызыгьIН ауада кесiП етiп, жерге тигiзуi KepeKl0 м-ден жакын болмауы
тиiсу. l0 соккы орындitлады жэне соккылардыц саны багаланады (l арекетке руксат етiледi). Бул тек алац ойыншыларына арнilлган норматив.

2. .Щопты кацпадан 20 м кашыктыкга орналаскан бастапкы нyктеден жургiзу, содан кейiн нысанага согу, Тузу сызык бойыМен 4 багана

орналастырылган: бiрiншiсi бастапкы нyюеден 3 м, екiншiсi З м, осы баганалардан отiп, какпага 9 метрлен жакын 9мес кашыктыктан соккы
жасау керек. Какпага Kipy мiндеттi болып табылады. Норматив уакыт бойынша багаланады (2 арекетке руксат етiледi).
З. (ашыктыК пен дэлдiкке соккы жасау. (озгалыссыЗ тYрган доптЫ кашыкгагы квадраттарга (5м х 5м) 3 соккы багыттау. Yзактыгы жэне

квадратка тиген соккысы багаланады. Нормативтi барi орындайды.
4. Техника,,rык-тактикмык шеберлiктi бага:lауга арналган кешендi норматив.

СItор,ггык oI"rыll]lap кафелр:rсыlrыll поrlдiк ко}tlIссIlясы rI1,I lt rораiiылlы Н.Э. Ксфер
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(БЕкIТЕМIн)
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жJlIc ryризм академиясы> КЕАЩ
,lсыllыll тораfасы

ссор К. К. Закпрьяllов
> 202-1 ;к

НОРМАТИВТЕР
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамаllлаrlуы: КОГАЛДАГЫ ХОККВ И
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жугiру> 7х40

м (с)

60 бз 65 67 68 69 70 71 72 7з 65 67 68 69 70 7l 72 7з_)

Спорттыц оriынлар кдфедрасыныц rrаlr,дiк комrrссllясыtlыll,герайыпrы Н.'). Кефер

l 4, 4. 5,



(БЕкl'|'l.] М l tI))
.r'tКаз турIlзм акалсмrlясы> КЕАЩ

ыtl горагасы
К. Закирьянов

> 2024 эк

сор К.
Kir

НОРМАТИВТЕ,Р
АРНАЙЫ ДЕНЕДАЙЫНДЫГЫ

MaMallttaItyы: КОГАЛДАГЫ ХОККЕИ

25 5

БаганаlIы
айна.Jlу аркылы

допты алып
жYру жэне

какпага соккы
баг

20

9.5

Ойын техникась] мен ,гактикасын багалау

ЕСКЕРТУ:
l. Бекiтiлген допты 9 метрден какпага согу. .Щоп сокцьцан кейiн цацпа сызыгын ауада кесiп отiп. жерге тигiзуi керек10 м-ден жакын болмауы
тиiсу. l0 соккы орь]ндалады жэне сокцылардыц саны бага,rанады (l эрекетке руксат етiлелi). Бул тек алац ойыншыларьша арналган норматив.

8.7

аЕрл Ер
20 l5 ) 50 :15 .{0 j5 j0 20 15 1045 4() з5 з0 25

JYq жАт,tыгулАр

],| 1,) 7,з
10

7.4 7.5 )7 7.з 1.7 7.8 8.0 8,2 8.:l 8,5 8.66.7 6.8 6.9 7.06.6

2l ,029,0 28.0 27,0 26 25 ],1 з2,0 30,0 29,0 28,0 2,7,0 26,0 25,0 ))о35,0 зз,0 з2,0 30.02 .Щопты таякпен
лактырудыц
далдiгi мен

\I

9.1 о? q1 о4tt.7 8.8 8,9 9 0 9.1 q] 9.j 8.6 8.7 8.tt 8.9 ооlt.2 8.4 8.6J

багытта сек

Уакытка
какпага соккы

.l Техника.ltык-
тактикалык
шеберлiктi
багалауга
арнмган
кешендi
н ilгIII}

1

50



2. flопты какпадан 20 м кашыцтыкта орналаскан бастапкы нyктеден ж,ургiзу, содан кейiн нысанага согу. Тузу сызыц бойымен 4 багана
орнarластырылган: бiрiншiсi - бастапкы нyюеден 3 м, екiншiсi 3 м, осы баганалардан отiп, какпага 9 мgгрден жакын емес кашыцтыктан соккы
жасау керек. Какпага Kipy мiндеттi болып табылады, Норматив уакыт бойывша багаланады (2 эрекетке руксат етiледi).
3. (ашыктык пен дэлдiкке соккы жасау. Щозга.lIыссыз тyрган допты кашыктагы квадраттарга (5м х 5м) 3 соккы башттау. Yзацтыгы жэне
квадратка тиген соккысы багаланады. Нормативтi барi орындайды.
4.'Гехникалыц-тактикaцык шеберлiктi багалауга арналган кешендi норматив.

Спорr,гык оiiыпдар кафеllрасыltыtt Itrlt/tiK кOi}tllссllясы I I ы ll т()раI"tыDIы Н.Э. Кефер



ВМII I)
ссIlясыныtl тораfасы
с турнзм акаllс}tиясы (КЕАЦ>

ессор К. К. Закирьянов
>> 2024 ж,

t

НОРМАТИВТЕР
ЖАЛПЫ ДЕНЕ,ДАЙЫНДЫГЫ

Мамаrrдаllуы: ШАХМАТЫ
(куплiзгi болiм)

/1,,

Ns

н()рмлти11,I,1,]р 50 45 40 j5 30 25 20 l5 l0 50 45 l()

ЕрлЕр аЙЕлдЕр

l 30 м кугiру (сек) 6,0 6,2 о.4 6.6 6,8 7,0
,l,2

7,з 7,4 6.9 7.0
,7,2

7,4 1,6 7.8 8.0 8,2 8.4

2 Орнынан yзындыкка
ceKipy (м)

2,50
,) дý 2.40 ') ]ý 2,30 ) )ý ))n 2,l5 2,10 2.з 0 ) )ý ?,20 2,15 2,10 ) пý 2,00 |,95 | .90

-) Еденде жатып, дененi
котеру, (кайта;rау саны)

з0 25 20 l8 l5 ll l0 9 lJ 25 22 20 ]8 l5 1() 9 lt 7

Ескертпе:
l. 30 м жугiру жылдамдыктыц даму децгейiн бага:lауга арнаJIган. Стадионда немесе спорт зalлында жогары старттан бастап тiкенсiз аяк киiммен
орындаJIады. Жарысща eKi окушы катысады. Бiр эрекет берiлелi.
2. Орнынан yзындыкка ceKipy. Аяктыч жарьшгыш кушiн багалауга арналган. Ол турган куйiнен тегiс жерде орындалады. Бастапкы позицияны
алганнан кейiн, колдарыцызды бiр уакьtтга жартылай ецкейiп, eKi аягыцызбен итерiп, eKi tlягыцызга конып, Алга секiрiцiз. Yш арекет yсынылады,
ец жацсы нэтиже кону алацындагы итеру сызыгынан окшеге дейiнгi кашыктык бойынша l см далдiкпен багаланады.
3. Еденде ,кать!п, дененi котеру. Куш тезiмдiлiгiн багалауга арнаJIган. Аркачызла жатып, белiцiздi еденге басыцыз, zцгыцызды тiзецiзге сэл
бyгiцiз. Колды бастыц артына немесе кеудеге бекiтiцiз. Шынтацгар буйiрге. fleHeHi басынан бyгудi бастацыз. Иегiцiзбен кеудеге жетiцiз. MyMKiH
болатын ец жогары HyKTeI,e жеткенде - артка оралу.

спор,ггыц ойындар кафе;tрасыныr1 панлiк комиссиясыныlt тераiiымы Н.'). Кефср

БАлдАры

l,тФ]rгlт40 l5
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уу
ч

l

ясыllыIl TOp1lI,ilcы
турпзм акадепtиясы (<КЕАЦ)
ессор К. К. Закrrрьяllов

>> 2024 zlt.

м
I I() I,NL_\,I,1l lt,гI,]l,

ЕРЛЕР (бшчtары) аИЕЛДЕР (баллары)

50 J5 .10 j5 з0 25 ]0 l5 l0 50 .,1_5 40 j5 з0 25 ]0 l5 l0

l Теорlrялыщ бiлirr (l0 тапсырлrа) орьпtдалган
тапсырмалар саны

l0 (.)
8 6 5 .1 l0 9 Е 1 (, 5 .,l 2

2 Ситуациялык есептер: 3 есептi шешу (мин) l0 ll l2 lj l5 10 25 ]0 l2 Ij 1.1 lб 20 22 25 28 30

J Блиц ойыны (5 минlт) 3,0 3,15 3,э0 з,45 4,0 4,15 4,з 0 4,45 5,0 3,0 3,1 5 j,з0 3,45 4,0 4,15 4,з0 4,45 5,0

ЕСКЕРТПЕ:
l. тЕориялык БшlмдЕр.
l. Шахмат фигураларыныц атауларын, кимылдары мен цабылдауларьш, ойын ережелерi мен маItсатын бiлу. Бастапцы позицияны цоя бiлу
2. Шах, мата жэне паттыц аныктамаларын бiлу. Тактаны l айнапьшга коя бiлу,
3. (арабайыр кауiптерлi жасацыз, корiкiз жэне оларды д}рыс керсетiпiз.
4. Шахмат кодексiнiц негiздерiн бiлу, партияны жаза бiлу.
5. Шахмат тацтасьшыц орiстерiнiц TyciH "соцыр" деп аталатын координатгар бойьшша аныктацыз.
6. Партияны орескел кателiктерсiз жэне барлык фиryралармен ойвай бiлу.
7. Ец карапайым дебюттiк принциптер туралы бiлiмдi корсету.
8. Негiзгi тактикалык эдiстерлiц атаулары мен идеяларын аныцтай бiлу.
9. Материалдык артыкшылыкгы жyзеге асьryудыц карапайым принциптерiн мецгеру.
l0. Жаrrгыз патшага мат цоя бiлу: патшайьп.r, ладья, eKi пiл.
2. СИТУДЦИЯЛЫК ЕСЕПТЕР. Ец кобi 30 минут iшiнде шешiлуi керек 3 ситуациялыц тапсырма берiледi.
3. БЛИЦ ОЙЫН. Ор ойыншыга болiнген 5 минуг iшiнде карсыласпен ойнау. Партияга болiнген уакыт багаланады. Партияга аз уакьп

ж)д4салса, grай согурлым жогары болады

Спорrтыц оГlыпдар кафеltрасыпыlt паплiк комrlссIIясыlrыц тораI"lы]rrы Н.'). Кефср

НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕ,НЕДАЙЫНДЫГЫ

Малrан.rlаllуы: ШАХМАТ

I8



((Б )>

ссиясыIIыIl торагirсы
турrrзм акаде rпясы (КЕАК)
ессор К. К. Закrlрьянов

> 202J д;.

ЕСКЕРТПЕ:
.,гЕориялы к БIлIмдЕр.
. ШахмаТ фигураларыныЧ атауларын' кимылдарЫ мен щабылдауЛарыIr, ойыЕ ережелерi мен максатыН бiлу. БастапцЫ позицияны цоя бi.rry.

. Шах, мат жэне паттыц аныктама.lIарын бiлу. Тактаны l айна.пымга коя бiлу.
, (арапайьгм кауiптерлi жасацыз. корiцiз жэне оларды лyрыс корсетiнiз.
. Шахмат кодексiнiц негiздерiн бiлу, партияны жаза бiлу.
. Шахмат тацтасыныц opicTepigiц ryciH "соцыр" деп аталатын координаттар бойынша аныкгацыз.

. Партияны ерескел кателiктерсiз жэне барлык фигура,rармен ойнай бiлу.

. Ец карапайьпr дебюттiк принциптер тlралы бiлiмдi корсету,

. Негiзгi тактикалык здiстердiч атаулары мен идеяларыв аныктай бiлу.

. Материалдык артыкшылыкты жyзеге асырудыц карапайым принциптерiн мецгеру.
l0. Жалгыз патшага мат коя бiлу: патшайым, ладья, eKi пtл.

2. ситуАцияJIы к ЕсЕптЕр. Ец кобi 30 минут iшiнде шешiлуi керек 3 ситуациялык тапсырма берiледi.

3. Блиц оЙЬШ. ор ойыншыга болiнген 5 минут iшiнде карсыласпен ойнау. Партияга белiнген уакыт багаланады. Партияга.в уакыт
жyмсirпса, упай согурлым жогары болады.

у

1

l
2

з
4
5

6
,7

8

9

a

j\l Il()рмдl,иl},|,Е,р

Теорияlrык бiлiм ( l0 тапсырма)
о ындalлган тап \lajlil саllы

ЕРЛЕР (ба.,tдары) i) Ер балда
25 20 l5 ]() ) 25 20 l5 l() 5

I l0 9 lJ 7 6 I0 9 8 7 б

2 Си ацияJrык есепте 3 есептi шеш мин) l0 l) 20 25 з0 |2 l5 20 25 j0

_) Блиц ойыны (5 минут) з,0 3,з0 4,0 4,30 5.0 з,30 4,0 4,з0 5.0 ý,lo

Спорr"гык оiiын,цар кафс,ltрасыltыtt llcп/tiK комIlссIlясыIIыц ,ruрайr,lмы tl.'). Ксфср

НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДЛЙЫНДЫГЫ

(оцыryдыц кыскар,IылгаlI,гурi ушiн)
Мапrан;1ануы: шАхМАТ

ш



((Б н))
я(}rlе туризм ака,демиясы))

]ll II ccIl,lсыпыц торагасы
К. Закирьяrlов

>> 2024 ж.
сссор К.

н()рмАl,иl}l,Ер
жАJIIIы лI,]нЕ лАЙы ttдыгы

Мамаtt;цаrllуы: TEIlI IИС

,\"9 MYЖЧlIIl1,1 /hI,.tlllllIllы

50 +5 _{0 ]5 j0 ]5 20 ] _i 1() ) 50 .+5 .]5 _]0 25 20 l5 1() 5

l 30 метрге
жYгiру

4.4 4.5 4.6 4.8 4 9 5о 5,1 ý) 5.3 5.4 4.8 4.9 5.0 ý) 5.4 5.6 5.8 6.0 (, ,)
6.4

2 Yш аттап
ceKipy

8.1 8.0 7.4 6,5 6.0 ýý 5.0 4,5 4 з.5
,7.|

7 0 6,5 6 0 5 ) 5 0 4.5 .+ 15 з.2

_) бх8м жугiру. |2,

5

l2.6 1],0 |з,2 l3,5 l з.8 l4.0 14,2 l.+..+ 14.
6

lз,
1

l 3.з l j,7 l4,0 14.7 l 5,3 l5.6 l5,
lt

l6.
0

lб
2

4 flопты беру

кимьlлында
тыгыздалган

лопты (lкг )

лакгыру(З
мумкiндiк)

24
()

2 j.() 20,0 l7,0 l5,0 lj.0 l 1.0 l0 9 tl

J

l5,0 l4.0 l2,0 l 1,0 l0.0 9 lt 7

Cltrlp t,I ык tliiыtl,,tap кllфс;tрllсLItlыll tlall.,liK K()ýIIIccll,l cLI II LI lt гtlрltiiыrtr,t Н.'). Кефер

упрАжнЕ
ния

40

l5. l3,0



(БEKll'F]MlH))
жане Typtr]}l академItясы))

]ullccllrl сыllыIl торагасы
К. Закrrрьянов

> 2024 ;к.
ссор К.

tl()рмАтивтЕр
АрнАЙы дЕнЕ дАЙындыt,ы

М:rмаlIлануы: ТЕ,Н НИ(]

м ЖATT1,Il-YJlAll ЕPjI IiP оii[,лдЕр

50 .+5 40 з5 j() 25 2() l5 ]() 5 50 45 40 j0 25 20 l5

l .I|опты беру, l0 берiлiс: (5 рет -
оц жакка жэне 5 рет - сол жакка).

l0 9 ft 1 6 ) 4 2 1 l0 9 lJ
,7

6 ] 1 _) 2 l

2 Жекелей ойында алацга ыршыган

допка соккь] жасау (5 рет - оц

жактан жане 5 рет - сол жактан)

l0 9 7 6 5 4 ) I l0 9 8
,7

6 5 4 -) 2 i

_) Жекелей ойында yшкан допка
соккы жасау (5 рет - оц жактан

жэне 5 рет сол жацтан)

l0 9 lt ] б 5 4 J 2 I l0 9 lJ 7 6 ) .+ _) 2 l

4 Ойынга катысу Ойын техникасы мен таюикасын багмау

5

Ескерту:1 Беру лэйектi 1ryрде орындалады; алацныц оц жагына 5 беру, алацнын сол жагына 5 беру, Беру соккыларыныц irлацга ryскен жиынтык

сlшы ескерlлед.
2. Жекелей ойьrн алацнан серпiлген дока соккылар кез келген тэсiлмен орьшдалады (жалпак, айналдыра, кесу. Тиген соккылардыц

жиы}iтык саны ескерiледi.

Сttор,гtыц оiiыпдар кафсjlрасыltыrI tralUliK ко}lltссIIясыllыl1 тораilыirrы tl.'). Ксфср

35 1()



(БЕкIТЕМIн)
жене ryрпзм академлtясы))
комиссиясыныц торагасы
ессор К. К. З:rкltрьяноtl

> 2()2-1 ',к.

НОРМА,ГИВТЕР
АРtIАЙЬ! ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(оцыгулыlt кыскартылI,аlI,Iypi yпliH)
Малrпнllаtlуы: ТЕН tIИС

л! ЖАТТЫГУЛЛР l!P.]ll,.l' i)IIЕ.,IдЕр

20 l5 l0 ) ]0 l5 l0 5

l [опты беру, l0 берiлiс: (5 рет - он жакца жане

5 рет - сол жакка).

9 8 1 6 9 1l ] 6

2 Жекелей ойында апацга ыршыган допка соккы
жасау (5 рет - оц жактан жэне 5 рет - сол

жаI$ан)

9 7 6 l0 9 tl 7

J Жекелей ойында yшкан допка соккы жасау (5

рет - оц жактан жэне 5 рет - сол жактан)

9 li ] 6 9 lJ 7 6

4 Ойынга катысу Ойын техникасы мен так,гикасын багалау

ЕСКЕРТУ: l. Беру лайектi т\рде орындалады; аJIацныц оц жагына 5 беру, аланнын сол жагына 5 беру. Беру соккьшарыныц алацга TYcKeH

жиынтык саны ескерiледi.
2. Жекелей ойын a,,raцHaH серпiлген дока соккылар кез келген тэсiлмен орыriдалады (жалпак, аЙналдыра, кесу. Тиген соцкьшардьIц

жиы}tтык саны ескерlледl.

Сlrортrыц ойындар кафедрасыllыrl ltallлiK комиссиясыныц гераiiымы Н.Э. Кефер
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