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НОРМАТИВТЕР
АРНЛЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамандапуы: Жузу
ЕРЕКШЕ БIЛIМ БЕРУ КЛЖЕТТIЛIКТЕРI БЛР ТАЛАПКЕРЛЕР YШtН

Жалпы жyзу дайындыгын багалау-l00 Meтp кешендi жyзу, бyл ретте мынадай
корсеткiштер багаланады:
* Баллдардагы нэтиже (уацыт) :

Ерлер: l:07,00(1 рет) - 50 бал
l : 17,00(2 рет) - 25 бал
l:26,00(З рет) - 15 бм
Томен (3 рет) * 10 бал

Ойелдер: 1:l4,00(lpeT) - 50 бал
1:24,00(2 рс,г) - 25 бал
1:ЗЗ,00(3 рс,г) - 15 бал
Томен (З pcr,) - l0 бал

* Техникалык дайындыкты баллмен багалау:
l) старт техникасын багалау - стартты орындау кезiнде командzrлардыц .ryрыс орындалуын
камтиды - "цатысушыларга орыв алу!>. "Бастау ушiн!>,
2) " наурыз!". казiргi замангы старт техникасын орындау: стартгык негiзгi кезенлерiн
орындау сапасы-и. п., серпiн. Yшу, суга Kipy алгашкы жyзу козгалыстары.
3) жузулiч барльщ спорттLlк тэсiлдерiнiц техникасын багалау колды согу сапасын, tцктыц
енiмдiлiгiн, тыныс ilлудь] кол мен аяктыц жyмысымен уйлестiрудi, техниканыц казiргi
замангы болуын камтиды.
4) барлык спорттык тэсi:tдермен жryзу кезiнле бурылу техникасын багалау - бурылу
нyскасыныц орындму заманауилыгын бурылыстын жекелеген фазаларын орыЕдау сапасы
мен енiмдiлiгiн - жузулi, lrтерулi, алгашкы жyзу козгirлыстарын камтиды. Алынган барлыц

упайлар жинакталаJIы жэнс аныкт€Iлады орташа арифметикалык балл емтиханньпt осы Typi

ушiн.

2.Тацдалган 50 м кашыктыкта корсетiлген натиженi багалау:
- нормативтiк орьIндау кезiltде2 лэрежесi50 бал
- нормативтiк орындау кезilrде3 ларежесi25 бал
- нормативтiк орьпrдау кезiltдеl юн..Щэрежесi-l5 бал
- нормативтiк орьшдау кезirtде2 юн..Щэрежесil0 бал

Содан кейiн жалпы жyзу дайындыгы ушiн упайлар, техникаJIык дайындык ушiн grайлар
жэне тацдалrан адiс пен кашыктыктагы натиже упайлары жинактмады жэне аны!(галады
мамандандыру емтиханыныц орташа балы.

ГrrirrttacTrrKa r*iolie ;ri},]}, кафедрасын ыlt
пандiк ко lrlIссItя сы н ы II торагасы Ко:кдков Н.К.йr
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Ерлер:

Ойеллер: 1 : 14,00( 1 рет) - 50 бал

1:21,00(2 рет) - 25 бал

l:35,00(3 рет) - l5 бал
Томен (З рет) - l0 бал

Гrrпtнастrrка ?riене rкYз), кафедрасынын
пандiк комlrссtIясыllыц тораf асы

* Техникалык дайындыкты баллмен багалау:

1) старт техникасын багалау - стартты орындау кезiнде командалардыц дyрыс

op"rno-y"rn камтиды - "цатысушыларга орын алу!>, "Бастау ушiн!>,

2) "Дп.а", казiргi замангы старт техникасын орындау: старттыц негlзгl

кЬзеrцерiн орындау сапасы-и. п., серпiн, Yшу, суга Kipy алгашкы жYзу

козгалыстарЫ' 
хникасын багалау колды соry3) жузулiн барлык спор,l"тык тэсlлдерlt{lц те]

сапасын, аяктыц онrмдiлiгiн, тыныс алуды кол мен аяктыц )IФ4ысымен

уйлестiрулi, техниканыц казiргi замангы болуын камтиды,

4) барлык спорт"гык тэсiллермен жузу кезitrде бурылу техникасын багалау -
бурылу нyскасыныц орындалу зам.анауилыгын бурылыстыц жекелеген

фазаларын орындау сапасы мен онiмдiлiгiн - жузулi, итерулi, €l,rlгашкы жyзу

козгЕIлыстарын камтилы. Алынган барлык упайлар жинактмады жэне

аныкталады орташа арифметикалык балл емтиханныц осы Typi ушiн,
2,ТаrцмгаН 5Ь м кашыктыкта корсетiлгеtl rtэтиженi багалау:

- нормативтi орындау кезiнде 1 дарежесi - 50 бал

- нормативтi орындау кезiнде 2 дэрежесi - 25 бал

- нормативтi орындау кезiнде 3 ларежесi - l5 бал

- nop*urruri ор",пдuУ кезiнде 1 жасеспiрiмлер дэрежесi - 10 бал

Содан кейirr жаJIпы lкузу дайындыгы ушiн упайлар, техникыIык дайындык

ушiн упайлар жане ,оirд-.ч" адiс пен кашыктыктагь! нэтиже упайлары

жинактzшады жане аныкгаJIады мамандандыру емтиханыныц орташа ба,rы,

Iiо:ж:rков Н.К.

АРНЛЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ
Мамандануы: Триатлон

1. Жалпы жузу дайындыгын багалау- l00 метр кешендi жузу, бул ретте

мынадай керсеткiштер багаланады:
* Баллдардагы натиже (уакыт) :

1 :05,00( 1 рет) - 50 бал
l:l4,00(2 рет) - 25 бал

l:24,00(3 рет)- 15 бал

Темен (3 рет) - 10 бал

//



2) "Алга", казiргi замангы старт техника

кезеrцерiН орындау сапасы-и, п., серпiн,

козгаJlыстары.

Гимrlастrlкд,дiане rкyзу кафсдрасыныrt
пандiк копtrrссIlясыlIы}l тораг2rсы

е турпзм академrrясы>> КЕАК
ясыныll r,орагасы
ссор К. К. Закllрьянов

6' > 202{ ;+i.

HoP]\IA ljр
АрнАl,iы дЕн Е длI:iы t tдыгы

Маrrаltдittlчы : 7Кl,зч

1. Жалпы жYзу дайындыгын багалау-l00 метр кешендi жYзу, бYл ретте
мынадаЙ корсеткiштер багаланады:
* Баллдардагы натиже (уакыт) :

Ерлер: l:05,00(1 рет) - 50 бал
l:14,00(2 рет) - 25 бал
1:24,00(3 рет) - l5 бал

Томен (З рет) - l0 бал

ойелдер: l:14,00(1peT) - 50 бал

1:21,00(2 рет) - 25 бал
l:35,00(З рет) - l5 бал

Темен (3 рет) - l0 бал

* Техникалык даЙынды кты баллмен багалау:

1) старт техникасын багалау - стартгы орындау кезiнде командалардыц дyрыс

орu,пд*уur" камтидЫ - "цатысушыларга орын алу!>, "Бастау ушiн!>,
сын орындау: стартгыц непзгl

суга kipy алгашкы жyзуYшу,

3) жузулiн барлык сгrорйык тэсiлдерiнiц техникасын багалау колды соry

сапасын, аякгыц онiмдiлiгiн, тыныс алуды кол мен мктыц жyмысымен

уйлестiрулi, техниканыц казiргi замангы болуын камтиды,

41 бuрп"rц спорттык тасiлдермен жYзу кезiнде бурылу техникасын багалау -
бурылу нyскасыныц орындалу заманауилыгын бурылыстыц жекелеген

фазаларын орындау саIlасы мен онiмдiлiгiн - жузулi, итерулi, алгашкы жyзу

козгалыстарын камтилы. Алынган барлык упайлар жинакталады жэЕе

аныкталады орташа арифметикалык балл емтихаrIныц осы Typi ушiн,
2.Тацдалган 50 м кашыктыцта корсетiлген нэтиженi багаrrау:

- нормативтi орындаУ кезiнде l дэрежесi - 50 бал

- нормативтi орындау кезiнде 2 дэрежесi - 25 бал

- нормативтi орындау кезiнде 3 дэрежесi - 15 бал

- нормативтi орындау кезittде l жасоспiрiмлер дэрежесi - 10 бал

содан кейiн ж€Ulпы rкузу дайындыгы ушiн упайлар, техникrLпык дайындык

ушiн упайлар жэне тацдаJIган эдiс пен кашыктыктагы нэтиже grайлары

жинакталады жэне анык,гuшады мамандандыру емтиханыныц орташа балы,

//
Ко;каков Н.К.



2024 жылы жyзу мамаtIдыгы бойыпI а ерекпrе бiлiм беру кажеттiлiктерi
бар талапкерлер yшiIl аllгiмелесу.

1. Олимпиада ойындары каншалыкты жиi откiзiледi?
2. Жузу кандай спорт тyрлерiне жатады?
3.Олимпиада ойындарынын эмблемасында турлi-тустi сакиналары
бiлдiредi?
4. Мэреге жету жолы.
5. Баттерфляй жузу тэсiлiнiн атауы агылшын тiлiнен калай аударылады?
6. Сула ауенмен турлi фиryраларды орындаумен байланысты спорт Typi.
7. Олимпиада туында не бейнеленген?
8. Жогары спорттык жетiстiгi yшiн кандай медаль берiледi?
9. Жарыста жецiске жеткен спортшы калай аталады?
l0. Жузгiштiц жылдамдыгын арттыруга арналган Iqрылгы ...

l 1. Сулагы акробатикалык жаттыгулар калай аталады?
l2. Щене шыныктыру r,lугалiмi, осы спорт турiндегi маман-бул ...

13, Спорттагы уакытты олшейтiн кyрал-бyл ...

14, Агзаны шыныктыру кyралдарын атацыз?
15. [инамикалык жyзу дегенiмiз не?

HeIIl
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техникасын багалау колды есу

кол мен аяктыц )IсYмысымен

;

н
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(окыryдыя кыскартылган Typi yшiн)
Мамандаrrуы: ЖYЗУ

1. Жалпы жYзу дайындыгын багЕшау-l00 метр кешендi жYзу, бYл ретте мынадай

корсеткiштер багаланады:
* Бшrлдардагы натиже (уакыт) :

Ерлер: l:05,90(1 рет) - 30 бал
1:l4,00(2 рет) - 25 бал

1:24,00(3 рет) - 15 бал

Темен (3 рет) - l0 ба;l

Ойелдер: 1 :14,90(1рет) - 30 бал

1 :2l ,00(2 рет) - 25 бал

l:35,00(3 рет)- 15 бал
Томен (3 рет) - 10 бал

,г

* Техникалык даЙындь]кты баллмен багалау:

l) Старт техникасын багалау - стартты орындау к

орындалуын камтидьi - "катысушыларга орын алу!

2) "Алга", казiргi замангы старт техникасын

езiнде командалардыц дyрыс
>. "Бастау ушiн!>,
орындау: стартгыц негlзгl

кезецдерiн орындау саllасы-бастапкы калып, серп iH. Yшу, суга Klpy алFашкы

жyзу козгалыстары.
3) Жузулiч барлык сIIорттык
сапасын, аяктыц онiмдiлiгiн,

Гимrlастика )*iaHe r{il,]y кафедрасыltыlt
паlrдiк копrIlссIlясыItыц торагасы

уйлестiрулi, техниканыll казiргi замангы болуын камтиды,

4) Барлыц спорттык тасiлдермен жузу кезiнде бурылу техникасын багалау -
бурылУ нYскасыныц орындаJIу заманауилыгын бурылыстыц жекелеген

фазаларын орындау .uпuir, мен енiмдiлiгirr - жузiп келу, итерiлудi, алгашкы

жYзу козгалыстарын камтиды. Емтиханныц осы Typi ушiн алынган барлык

yпайлар жинакталады жэне аныкталады, орташа арифметикалык балл

;lТfr"#*i. м кашыктыкта корсетiлген натиженi багалау:

- нормативтi орындау кезiнде l ларежесi - 30 бал

- нормативтi орындау кезiнде 2 дэрежесi - 25 бал

- нормативтi орындау кезiнде З дэрежесi - l5 бал

- нормативтi оро,плчу кезiнде 1 жасеспiрiм дэрежесi - l0 бал

СодЬн кейiн жаJIпы жYз},дайындыгы ушiн упайлар, техникtшык даЙындыц ушiн
yпайлар жэне тацдаJIган эдiс пен кашыктыктагы нэтиже yпайлары жиЕакталады

жэне аныктаJIады мамандандыру емтиханыныц орташа бшIы,

тOсlлдерlнl}l
тыныс алуды

ltoiкaKoB Н.К.
//
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l . Жалпы жузу лайын:tыгын багалау- l00 метр кешендi жузу, бул ретге мынадай

керсеткiштер багаланады :

* Баплдардагь1 нэтиже (уакыт) :

Ерлер: 1:05,90(l рет) -30 бал
1:l4,00(2 рет)-25 бал
l:24,00(3 рет)- t5 бал

Темен (3 рет) - 10 бал

Ойелдер: l: 14,90(lpeT) - 30 бал

l :2 1,00(2 рет) - 25 бал

1:35,00(3 рет) - l5 бал

Томен (З рет) - 10 бал

* ТехникалыК дайындыкты баллмен багалау:

1) старт техникасын багалау - стартты орындау кезiнде командалардыц дyрыс

орur"д-у"rп камтиды - "цатысушыларга орын алуl>>, "Бастау ушiн!>,

2) " наурыз!", казiргi замангы старт техникасын орындау: стартть]ц негlзг1

*"r.цд"рiп орындау сапасы-и. п., серпiн, Yшу, суга Kipy алгашкы жYзу

козгалыстарЫ 
хникасын багалау колды соryз) Жузулiч барлык сrlорт,гык тэсшдерlнtц те]

сапасын, €цк жyмысыныц енiмдiлiгiн, тыныс €}луды кол мен а,Iктыц

жYмысымеН \лIIтастырудЫ, техниканыц заманауилыгын камтиды,

4) Барлыц спорттык тасiлдермен жузу кезiнде бурылу техникасын багалау -
бурылу нyскасыныl{ орындалу заманауилыгын бурылыстыц жекелеген

фьаларын орындау саIIасы мен онiмдiлiгirr - жузулi, итерулi, алгашкы жyзу

козгалыстарын камтиды. Алынган барлык упайлар жинактшIады жэне

аныкт.шады орташа арифметикалыц балл емтиханныц осы Typi ушiн,
2.Таrцалган 50 м кашыктыцта корсетiлген натиженi багалау:

- нормативтi орындаУ кезiндеl дарежесi - 30 бал

- нормативтi орындау кезiнде2 дарежесi - 25 ба:l

- нормативтi орындау кезiнде3 дэрежесi - l5 бал

- нормативтi орындау кезiнде1 жасоспiрiм дэрежесi - l0 бал

содан кейiн жЕUIпы хiузу дайынлыгы ушiн упайлар, техникмык дайындыt(

ушiн упайлар жэне таццалгаН адiс пен кашыктыктагы натиже упайлары
жинакталады жэне аныкт€шады мамандандыру емтиханыныц орташа балы,

Гrrмнастrlка 2кане ?пyзу кафедрасыныlц
паlrдiк комrrссlIяс1,1Ilын,r,орагirсы

l

KoiK:rKoB Н.К.
и
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нормАтиl}тЕр
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ЛАЙЫНДЫГЫ

Мапrаlutаllуы: ЖYЗ}'
ЕрекпIе бiлiм берУ цаясеr-гi.lIiктерi бар га.rrаrIксрлерге арIIаJIгаrl Ж.Дfl багдарлапrасы.

Yпайлар
-кимьш ап lILьшган адамда,I1
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J Пресс: дененi жатып котеру

s
I-tl пrrlirc,гrrKa ri{JIIc rti\-r}, кафе]lр:rсы tl ы I1

ttattлiK коrlltссllясы 1lы ll ,tорil},ilсы ,tr IirliKrtKtlB l1.Ii.

l

i



не турrrзм академиясы)) КЕАК
пясыныrl ,I,орагдсы

ессор К. К. Закирьянов
> 202.1 л-.

НОРМАТИВТЕР
ЖДЛПЫ ДЕНЕДДЙЫНДЫГЫ

Мамаllлануы: ЖYЗУ
Талапкерлерге есry кабiлетi бу,lылгаll адам,Ilарга арlIаJIган Ж,,Щ.Щ баrцарлапlасы

Ерле 29-35;касЕрлс 1[1-28;K:tcЖасосrriрiмдср 1б-l 7 жасЖ:rсы
.1525 l5-] 5()]25 l5_1 5()25 l5 f,Балдар аркылы

багалау
5()

l].41,1.07.4 7.88.0 7.01.|(1.9 7.08.4 6.77.4 7.8 8.07.0Жугiру 60м., сек.
)69 lJ_.} l()59 75 llll 9 7lзКермеге тартылу
1.70l,802.05 1.901.90 2.152,1 0 2.00l,90 l,80 ) ,ý2.1 5 2,10] )nYзындыкка ceKipy

l.зб Жасына карамастан1.28. 1.з21.20Жyзу l00м.,кешендi
жYзу

Ойсллер 29-З5 жасi)iie",rllep l {1-2tl жасЩыrltар l6-17 ,,хасЖ:tсы
_]525 l5_] 5():t255 -] 5()50 25 l5Балдар аркылы

багапау
q.2 l0.2tt,4 8.88.()9.0 9.48.2 lt. ()9.6 7.8ta.J tt.8 9.28.0Жугiру 60м., сек

57l19 l4lз lll59 6 18l5 l] 11гимнастикалык
орындыкта колды
тiреп бугiп жазу, саны

l.з5l,50 1,40l 60l .55 1,70l,70 1,60l,90 l,80l,60 1.55l,85 l ,75 l,65Yзындыкка ceKipy
Жасына карамастан1,40 1.45 1.50l.з0 1.35Жузу 100м.,кешендi

жYзу

Гrtпtll:tcTlt Kit яiспе жузу кафеllрirсыrtыrl
поtUliк коirtrttсrIясыlIыlt т()рil{-ilсы KtlixaltrlB l1.It.

))о
|.24.

l5

9



не турrrзм академиясы> КЕАК
ясыныIl тораl,асы
ссор К. К. Закирьянов
в > 2024 ж.

tI()рмАтиl}тЕр
жАJIIlы /l!]H Е лАЙындыI,ы

Мrrпllrt,,tаllуы: ЖYЗ}'

ер 29-35 жасl]Ерлер l8-2[l ;*tacЖасоспiрiпllt l6-17 ;касЖitсы
.]l5.] 5() 25l5.3 50 2525 l5 эБаллар аркылы бага-.lrау 5()

t1.07.titt.0 7.() 7.47,0 7.18.4 6.7 6.97.t] lJ.0Жугiру 60м., сек 7.0
6 )-) l0 97 5) ll 9l1 9 7Кермеге тартылу lз
1.80 1,70) пý 1.90l,90 2,152,1 0 2.001.80 ) )\ ))о2,1 5 2.1 0 1.90Yзындыкка ceKipy ))о

Жасына KapaI\.{acTaн|.24. 1.28 |.з2 l.збЖузу l00м.,кешендi
жYзу

l,20

Эйеллер 29-35 ж:lсэiic.Il/lep l t1-28 tкасI(ызлар l6- l7 ясасЖ:rсы
.1l5_] 50 25l5 f,_, 5() 2550 25 l5Балдар аркылы багалау

l0.28.8 9.2lJ.0 tt.49.0 9..17.1] ti.2 8.68.4 ti,8 9.2 9.6Жlтiру 60м., сек. lt.0

] 5ll 99 l4l) ll6 l8 l5l5 lз ll 9гимнастикалык
орындыкта колды тiреп
бугiп жазу, саны

l,40 l,35l,60 l,501.55 l,70l,80 1,70 l,601.55 l,901,85 l,75 l,65 l,60Yзындыкка ceKipy
1.45 1.50 Жасына карамастанl.з0 1.40Жузу l00м.,кешенлi

жYзу

Гltlrн:tсr IlKit i,}iJlle r{i\"}t, кitфе, tрitс1,1llыtt
IroH]liK KollltccIlrIcыIt ыl( I ol)ilt ilсы /й Krr;KaKolt II.К.

lt

э

1.35



кБЕКIl'ЕМIН>
не тури]м ака/lемиясы> КЕАЦ
l|ясыныll тораfilсы
ессор К. К. Закпрьяllов

> 2024 ж.

Il()PNIдTlll}TEP
жАлпы /lElI li дАЙыllдыгы

MaMatulaltyы:'tРИАl'ЛОlI

Жасы Жасосrliрiulцср l6-17 :нас I,ip.lcp l [i-2[i :кас Epllep 29--15 жас

Балдар арцылы бага,тау 5() 25 l5 _1 50 25 l5 f, .1 50 25 t5 _]

Жугiру 60м.. сек. 7.0 7.4 7.8 8.0 8.4 6.7 6.9 7.0 7.| 8.0 7.0 1.1 7.8 8.0 8.-l

Кермеге тартылу lз 1l 9 7 ) ll 7 _) _) l0 9 8 6 5

Yзындыкка ceKipy ))о ) l( ) l () 1.9() 1.80 ) )\ ) )п 1 l0 2.00 1.90 2,1 5 2.05 l,90 l,80 1.70

Жузу 100м.,кешендi
жYзу

1.20 |.24. 1.28. 1.32 l.зб Жасына карамастан

Жасы (ызlrар l 6- 17 ь*ас Эl-rелдер l8-28 жас Эiiе"rlдср 29-З5 iKac

Балдар арцылы багалау 5() 25 l5 ] _1 50 25

7.8 8.2

l5

8. (l 9.0

50 25 l5 3

Жугiрl, 60rr., сск. 8.0 tt..+ 8.8 9.] 9.6 9.4 8.0 8.4 8.8 9.2 10.2

гимнастика,rык
орындыкта колды тiреп
бугiп жазу, саны

l5 lз ll 9 6 l8 l5 lз ll 9 l4 1l 9
,7

5

Yзындыкка ceKipy l .85 |,75 l,65 l,60 1.55 1,90 1.80 l,70 l,60 1.55 1.70 1,60 l,50 l,40 l,з5

Жузу 100м.,кешендi
жYзу

1.30 l .35 1.4() 1.45 1.50 Жасына карамастан

Гrrпl*lас,гllка ?ýJIIe r+iy,lv кirфсдрасыlrын
tlarlдiK колrrlссltясыныll тораI,дсы Iio;KarirlB lI.Ii.

9

и



I

;+iJIrc ],t,pII,}}l аtiадс}tItясы)> КЕАК
ссItясыIlыll l орагасы
офессор К. К. Закrlрьянов

> 2024 ж.

KEC,I,E

бв01401 -.щ,епе шыныцтыру ,кане спорт БББ боilынurа маlltандандыру болiмiнде 2024

жылга iрiктеуге упriгкерлерлi (ауруларга.' ;каракаттарга, олардыц зардаптаРЫНа,

r iршiлiк apeKeTiHiH шск ге;lvillе idiaнe оны а,tсl,пlеттiк КОРГtlУ Ка',КеТтiлiгiне акелетiн

акауларга байланыстЫ дснс функчllяЛарыныЦ тYракtы бузылуы бар денсаулыгыныц
бузылуы бар аламлар ушiн) ipiKTey

Ескертпелер:

С )- Цккс ББ-га ryсу усынылады

( + )- Тацдалган спорт Typi бойынша бiлiкгiлiгi бар

Гtrмшастика жане rкyзу кафедрасыныц
пандiк копrllссllясыllыll тораfасы Ко:цаков Н.К.

I
,
2

ББ коды жане
атауы

Мамаltдан
дыры,I},ы

Кафедрасы Талапкерлерге арналган Критерий
кору

кабiлетi
бузылга
ндарга

тlрек-кимыл
аппаратыныц
бузылгандарга

есту
кабiлетi

брьшганда
рга

бВ0l40l - Дене
шыныкгыру
жэне спорт

Жyз.ч гимнастика
жэне жYзу

+

Таrцаган
спорт Typi
бойынша

бiлiктiлiгi бар

//


