
{(Б

rle турп]Nt акаде]rrиясы>) КЕАЦ
сыныц торагасы

ор К. К. Закирьянов
6 > 2024 ж.

НОРМАТИВТЕР
АРНЛЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(окыryлын кысцартыJtган,гурi yulill)
Мамаllдаltуы: тfквоrrдо, каратl-до, кояI! колтык курес, кикбоксинг, таirбокс жане ушу

Еск€рту:
,Щорекi кателер:
а) жаттыryлар тепе-тендiкгi жогалту, жiберiп алу, сэтсiздiк, "ашык колгап" жане соккылармен орынлалалы);
б) усынылган "шартты урыс"тапсырмiцарыныц шарттарын орындамау.
Мацызды кателер:
а) кажеттi кашыктыкты жоfitлтумев корtаныс жане соккы арекетгерiнлегi шамадан тыс ачплиryдасы.
б) жатгыryлар уйлестiрулi жогалryмен жэне корганыс эрекеттерiнiн уакытша силаттамаларын бузумен орынлаллы: (кешiгумен);
Кiшiгiрiм кателер:
а) жатгыryлар сокпалы iс-кимыллар сипаттамzцарывыц шамaцы бузылуларымен орындалды (жYдырыкты кою, сокпалы кашыктыкты жогалту);
б) жаттыryлар шебуылдарда жJlIе корганыс эрекеттерiшле жеткiлiксiз амплrrтуламен орыrtдалады.

Бокс iKaIrc il\,ыр i1,I,.,Ie I,ItKil, lllыI,1,1c ;кекltе-:легi
кltфе;lрасыltыtt Itatt.liK к()}IItссIIясы II ы I( I ()pil} ilc1,1

).,.+€

li

п, жАl,тыгуллр EPJlEP аи ЕлдЕр

20 l5 l0 5 0 20 l5 l() .5 0

] (ол сокцысыныц, тоскауылы техIlикасыныц
корсету.

l0 9 lJ J 3 балл
томен

t0 9 8 _) 3 балл
томен

2 Аяк сокцысыныцl

техникасыныц корсету.

,госкауьU]ы ) J ti 1 l балл
томен

) -) lч I l балл
томен

J ) -) 8 l l балл
темен

) _) l l балл
TeMeIt

Ахпlалпев Т.М.

(ол жане fuIK техникасыrIыц соккысы,
тоскауылы



не ryрIiзl}t академиясы) КЕАЦ
иясыllыц торагасы
ссс() р К. К. Закирьяltов

> 2024 ж.
j

НОРМАТИВТЕР
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

М:rпIаll;цirrrуы: ,г,)квоrt/,lо, караf,)-д(), кояrt колIык курес, кllкбохсипг, rariiбoKc;KaHe yuly

лi жл,I,тыгуJIАр аиЕлдвр

50 .l5 ,l0 з5 з0 ]5 ]0 I5 l0 5 50 ]5 {0 ]5 з0 25 l5 I() ]

l Жугiру l00 м 12,2 l2,5 l2,7 l2.8 lз,0 lз,5 lз,7 1.1.0 l4,5 lJ.tl lз,0 l].2 l3,5 lз.7 l4,0 l4,2 l4.5 l4.8 I 5,0 l5,2

2 Орнынан турып
yзынлыкка
ceKipy (м)

2,60 ? ýý 2,40 2,з0 ) )ý ))n 2,I5 2,l0 2,1о 2,о8 2,05 2,0з 2,0 1,8 1,7 1,5 1,4 1,2

J Турникке
тартылу (рет)

20 18 16 15 lз ll 9 7 ) _)

4 Еденен кyш
TYpI ысынла кол
турып (рет)

20 16 14 12 10

Бокс жоне ауыр атлетика, пtыFыс жекпе-жегi
кафсдрасыпыll пaIr]liK комtrссиясыllt,IIl тOрагасы Ахмадиев Т.М.

EPJII]P

20

6 4 28



НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мапlандануы: тэквондо, карат}до, коян колтык курес, кикбокспtlг, тайбокс жане ушу

Ескерту:
,Щерекi кателер:
а) жатгыryлар тепе-теrцiкri жогмry, жiберiп алу, сэтсiзлiк, "ашык колгап" жане соккылармен орынлалалы);
б) усынылган "шартгы урыс"талсырмаларыныц шарттарын орындамау.
Мацызлы кателер:
а) кажеттi кашыкT ыкты жогirлryмен корганыс жэне соккы эрекеттерiндегi шамадан тыс аvплиryдасы.
б) жатгыryлар уйлестiрулi жога.лryмен жэне коргакыс арекетгерiнiп уакытша сипаттамаларын бузумен орынлалды: (кешiryмен);
Кiшiгiрiм кателер:
а) жаттыryлар сокпалы iс-кимылдар сипатmмaшарыныц шамалы бузылуларымен орынлаллы (жулырыкты кою, сокпitлы кашыкгыкгы ,(огалry);
б) rKaTr ыгулар шабуылларла жане корганыс арекеттерiнле жеткiлiксi] амплитудамен орындалады.

IioKc ;rialte аt,ыр а1.1е l lIK:l, шыl ыс ixeKlte-:Ker-i
кlrфе/lрлсы II ы I( lI;rtl,,liK KoNtlIcclt,Iсыll l,t I( горil+,асы

е турrrзм академпясы) КЕАЦ
llясыныll тораfасы
ессо р К. К. ЗакирьяlIов
{ > 2024 iri.

l балл томен

,

JYg ЖАТТЫГУЛАР El)I El, аиЕлдЕр

50 40 з0 20 l5 l0 ) () 50 40 з0 20 l5 l() 5 0

1 Кол соккысыныIl,
тоскауылы
техникасыныц корсету.

]() l5 l0 8 7 ) ] 3 бал,lr

темен
20 l5 l0 lJ 7 f з ба;rл топлен

2 Аяк соккысыныц,
тоскауылы
техникасыныц кФрсету.

l5 lз l0 6 5 _, l l ба,rл

томен
|5 |з l0 6 5 l l балл темен

J Кол жане аяк
техникасыныц соккысы,
тоскауылы

]5 ]з l0 6 ) _) l l балл
темен

|5 lз l0 6 5 l

Ахмалиев Т.М.



IIL)
TypII]l}l
сыIlыIl

ессор К.

акаllемиясы>) КЕАК
торагасы
К. Закпрьяпов

> 2024 ж.

tlормАтивтЕр
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(окыryлыlt кыскдртылfаII Typi yшilI)
Маманданчы: ар}tресT,"qrrнг, пауэрлrrфтпнгl ауыр aтJlel,rrKa

жлттыгул.4р Салмак
санаты

F] ll]I t] р аиЕлдЕр

50
балл

40
ба,rл

30
балл

l0
балл

0 50
балл

40 балл 30
балл

l0
балл

0

l штангамен
ОТЫРЫП TYPY

55
60
66
70
80

90 и выше

6() Kl
65 Kt

70 Kl
75 KI,

1l() KI

90 Kl

55 кг
60 кг
65 кг
70 кг
75 Kl
80 кл

50 кг
55 кг
60 кг
65 кг
70 кr
75 кг

.15 Kl

50 Kr

55 кг
6() KI

65 Kl
7() KI

}Iиrке 45 Kt

нижс 50 кг
пиже 55 Kt,

ниже 60 кг
ниiке 65 кг
ниже 70 кг

6() KI

65 KI

7() Kr

75 KI

li( ) KI

9() Kl

55 кг
60 кг
65 кг
70 кг
75 кг
80 кг

50 к|

55 кг
60 кг
65 кг
70 кг
75 кг

,l5 кг
50 кг
55 кг
60 Kl
65 кг
70 кг

ниrr<е 45 кг
ниже 50 кг
ниr(е 55 кг
ниже 60 кr
ниже 65 кг
пижс 70 кг

] Жатып котеру 55
60
66
70
80

90 и выше

45 кг
50 кг
55 кг
60 кг
65 кг
70 tit

40 кг
45 кг
50 кг
55 кг
60 кг
65 кг

35 кг
40 кг
45 кг
50 кг
55 кг
60 Kr

30 кг
]5 кг
40 кг
45 кг
50 кг
55 Kr

ниrке 30 кг
ниже 35 кг
нижс 40 кr
ни;ке 45 кг
ниже 50 Kt

llltrtic 55 Kl

45 кг
50 кг
55 кr
6() кг
65 кг
70 Kt

,l0 кг
45 кг
50 кг
55 кг
60 кг
65 Kr

35 хг
40 кг
,l5 кг
50 кг
55 кr
60 Nl

30 кг
35 кг
40 Kl
45 кr
50 кг
55 Kr

3 Штанга
Тартцыш

55
60
66
70
80

90 и выше

80 кг
85 кг
90 кг
95 кг
l00 кг
ll0 кг

75 кг
80 кг
85 кг
90 кл
95 кг
l05 кг

70 кг
75 Kl
ll0 Kt

1i5 кг
ll8 кг
90 кг

65 кг
70 кг
75 кг
80 кг
{l5 кг
88 кг

ниrке 65 кг
llиже 70 кг
ниже 75 кг
ниже 80 кг
ниже 85 кг
пиже 88 Kt,

80 кг
85 кг
90 кг
95 кг
l00 кг
ll0кг

75 кг
80 кr,

85 кг
90 кг
95 кг
l05 кг

70 кг
75 кг
80 кг
85 кг
88 кг
90 Kl

65 Kl
7() Kl

75 Kl

ll( ) KI

ll5 KI

1l8 Kl

ниже 65 кг
llижс 70 кг
ниже 75 кг
ниже 80 кг
ниже 85 кг
ниже ll8 кг

ниже 30 кг
яиже J5 кг
нике .l0 кг
виже 45 Kr

ниже 50 кг
циiкс 55 xl

Бокс ;Kalte il),ыp ill,.ilc IIIK:ll III1,Iгl,tс ,кекпе-;*iеI l
кафеilрасыIlыIl llJlllliK к()пIIIссllясыII1,Ill l ()Pill асы п Axпlit,tltcll '|'.М.

л!



н))
е туризм академиясы> КЕАЩ
ясыныц торагасы

фессор К. К. Закrlрьянов
€ (; > 202.1 ж.

НОРМАТИВТЕР
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамандануы: армрестлинг, пауэрлrrфr,инr,, ауыр aTJre,I,IlKa

l\! ЖАТТЫГУЛАР ЕрлЕр аиЕллЕр

50 45 ,}0 з5 з0 25 20 l5 l0 ) 50 il5 40 з5 j0 25 20 l5 l0 5

l Жугiру 100 м l2,5 l2,1 l 2.8 1j,0 1 з.5 lj,7 l4.0 l4,5 l4.8 l_-].0 lз.2 lз,5 lз.7 l4.0 l4,2 l4.5 l4.8 l5.0 l5.2

2 Орнынан турып
yзындьщка
ceKipy (м)

2,60 ? ýý 2.50 2,40 2,з0 ) )\ ) |{ 2,10 ) ný 2,1о 2,08 2,0 7,7 1,5 7,4 r,2

J Турникке
тартылу (ре,г)

20 16 15 lз ll 9 5 J

4 Еденен куш
тyргысьпiда кол
турып (рет)

18 16 14 12 10 8 6 4 2

Бокс жоне ауыр атлетика, lIIыfыс жекпе-жегi
кафедрасыныц rrанлiк компссrlясыныц торагасы Ахмаляев Т.М.

2,05 2,оз 1,8

18 7

2о



пе турп,iм академиясы>) КЕАЦ
сыIlыIl п)раI,асы

ессор К. К. Закирьянов
с d > 2024 ж.

tIОРМАТИВТЕР
АрнАЙы дЕнЕ дАЙындыгы

Мапlанлануы: армрсстлппг, пауэрllифr инг, ауыр атлетнка

j\, ЖЛГТЫГУЛАР Салмак
санаты

l] рJI l]P аЙЕлдЕр

50
балл

40
балл

з0
балл

l0
балл

50
балл

40 балл з0
балл

l0
ба,rл

0

l штангамен
ОТЫРЫП TYPY

55
60
66
70
80

90 и выше

60 кг
65 кг
70 кг
75 кг
80 кг
90 кг

55 кг
60 кг
65 кг
70 кг
75 кг
80 кг

50 кг
55 кг
60 Kr
65 кг
70 кл
75 кг

J5 кг
50 Kr

55 Kr,

60 Kl
65 кг
70 кг

ниже 45 кг
пи)tiе 50 кг
ниже 55 кг
ниже 60 кг
нижs 65 кг
ниr(е 70 кг

6() KI

65 KI

7() кг
75 Kl
1l() кг
9() кl

55 Kl
6(] KI

65 Kr

7() KI

75 Kl
8() KI

50 кг
55 Kl
60 кг
65 Kl
70 кг
75 кг

.l5 кr
5() Kt

55 к.
6() кг
65 кг
70 кг

пихiе .l5 кr
циже 50 кг
ниrке 55 кr

их(е 60 кг
ни)хе 65 кr
шиже 70 кг

] Жа,гып KtlTepy 45 кг
50 кг
55 кг
60 кr
65 кг
70 кг

{() кг
J5 Kr

5() кг
55 кг
61) кг
65 Kl,

35 кг
40 кг
45 Kr

50 кг
55 Kl
60 кг

]() KI

.]5 Kl
-l() KI

-15 Kr

51) KI

55 Kl

llиriс з() кг
ttихе ]5 кг
ll пr+ic -l () кг
ll иi,tiе {5 кг
llll,+ic j() кг
lIнже 55 кг

J5 кг
5() кг
55 Kr

6() Kl

65 Kl
7{) Kl,

40 кr
J5 Kr
j0 KI

55 KI

6{) Kl

65 Kl

30 кг
]5 кг
.l0 кг
45 кг
50 кг
55 кr

Штанга
Тарткыш

55
60
66
70
80

90 и выше

80 кг
85 кг
90 кг
95 кг
l00 кг
ll0 кг

75 Kt

8() кг
85 кг
9() кг
95 кг
l()5 кr

70 кг
75 кг
80 кг
85 кг
88 Kl
9() кг

65 Kl
70 Kr

75 Kl
1l () кг
1J5 KI

lJ8 Kr

н иrке 65 кг
llижс 70 кг
tlи;ке 75 кг
tlиже 80 кг
llиr(е tis кг
tIиже 81l кг

80 кг
85 кг
90 кг
95 кг
l00 кг
ll0 Kl

75 Kr

80 кг
85 Kr

90 Kl

95 Kl
l05 KI

7(} KI

75 Kr

tjO Kl
I,15 Kr

IllJ KI

90 Kl

65 кг
70 кг
75 кл
80 кг
85 кг
88 кл

пиже 65 кr
пижс 70 кг
ttиlке 75 кг
ниr(е 80 кг
ниr(е 85 кг
нижс ll8 кг

нижс з0 Kl
l|иrкс _з5 кr
llиrкс.l() Kl
llи,кс 45 кг
ххr(с j0 Kl
tlи,кс 55 KI

Бокс ;+totle at ыр iI,I.iIc I,IIKil, lllы*,LIc ,/ýcKIlc-,,Hcl,i

Kir4)c/,lpilcыtIыrl lIJrI]liK к()}IllссItrlсыllыI( II)pal ilcLI
с\

Ахлtалtlев Т.М.

0

55
60
66
70
80

90 и выше

J5 Kl
,l0 кг
45 кг
50 Kl

55 Kl
60 Kl



НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДВНВДАЙЫНДЫГЫ

Мапrапlrаlrуы: БОКС

Ескерту:
Орескел цателер:
а) тепе-тецдiктi жогалт},т,лен жане кyлаумен тiреулерде козгалу;
б) соккылар мен корганыстарды орындау кезiнде тепе-тендiк пен уйлестiрулiч жогалуы;
Мацызды кателер:
а) соккылар мен корганыстарды орындау кезiнде козгалыс. тепе-тецдiк жэне тyгану динамикасыныц бузылуыl
б) соккылар мен корганыстарды орындау кезiнде жабык х(yдырыкпен жэне котерiлген баспен соккылар;
Кiшiгiрiм кателер:
а) козгалыстардaЕы, соккылардагы жэне корганыстардагы кецiстirгiк-уакытша сипаттамалардыц шамtlлы бузылуы;
б) спорт турiнiч ережелерi бойынша жабдыктардагы бузушылыкгар.

Бокс ;кане ауыр irl,JIc,I,llKa, шыгыс :кекrrе_жегi
кафелрасыltыlt llalr/liK ко}!ItсслlясынI)ltl тораl,асы

е туризм академиясы> КЕДК
ясыIIыll т.oрilI,асы

сор К. К. ЗакирьяrIов
6' >> 2о2l ж.:

Л! ЖАТТЫГУЛЛР ЕрлЕр аиЕлдЕр

50 40 30 20 l5 l0 5 0 50 40 30 20 5

] "Колецкемен бокстасу
llимитациялЫК

жаттыгуларында бокс
техникасын корсеry

20 I5 l0 lJ 7 5 3 балл
томен

20 ]5 l0 ll 1 ) J 3 балл

томен

2 Бокс техникасын керсеry
тапсырма бойынша
карсьiласпен: "шартты жекпе-
жек (спаппинг)"

l5 lз l0 6 5 l балл
томен

l5 l] l0 6 5 _) l l балл

тФмен

_) Боксшыныц арнайы
дайындыгын аныцгау:
"epKiH тасiлде жумыс жасау
(тапсыома бойынша)"

l5 l2 l0 6 _)
1 l балл

томен
l5 l2 l0 6 J ] ] l балл

томен

Arпl:rjllttlr 'f .М.

|5 |0 0

3 I

]

JW



({

е туризм академнясы) КЕАК
ясыIlыIl торагасы

сор К. К. Закирьянов
> 2024 ж.

нормАтиl]тЕр
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(оцыryлыц кыскар,I,ылfаIl Typi yllliH)
Мамаllдаllуы: БОКС

м

ЖАТТЫI,УЛАР

ЕрлЕр аиЕ"rдЕр

20 l5 l0 5 () 20 l5 l0 ) 0

l "Колецкемен курес"Имитациялыщ
жаттыгуларында бокс техникасын корсету

l() 9 8 _) 3 балл

томен
l() о l] 3 3 бшtл

ToMet|
,)

Бокс техникасын корсету
,t,апсырма бойынша серiктсспен : "rпартты
курес"

) _) 8 l l балл

томен
5 J 8 l l балл

томен

Боксшыныц арнайы дайындыгын
аныктау:"еркiн курес"

5 J 8 l l балл
томен

J tl ] l балл
ToMell

Ескерту:
lopeKi кателер:
а) жаттыгулар тепе-тецдiктi жогалту, жiберiп алу, сэтсiздiк, "ашык колгап" жане соццьiлармен орындалады);
б) усынылган "шартты урыс"тапсьiрм{rларыныц шарттарын орындамау.
Мацызды кателер:
а) кажеlтi кашыкгыщты жогалт).мен коргань!с жане соккы эрекетгерiндегi шамадан тыс амплитудасы.
б) жатгыгулар уйлестiрулi жог.rлтумен жане корганыс эрекеттерiнiц уакытша сипат-гамаларын бузумен орьшдалды: (кешiгумен);
Кiшiгiрiм кателер:
а) жаттыгулар сокпалы iс-кимыллар сипаттамаларыныц шzlмilлы бузылуларымен орындалды (яqлырыкгы кою, сокпалы кашыкгьiкты lкога.rry);
б) жаттыгулар шабуылдарда жене корfаныс орекеттерiнде жеткiлiксiз амплпryдамен орындалады.

Бокс жанс ауыр атлетIlка! шыгыс ;кекпс-;кегi
кафе/lрасыпыll пэнлiк KOirr lIссиясыtI t,I rl тораI,асы Ахпtадвев Т.М.

5



(( IH>
жене туризм академиясы>> КЕАЩ

ссIlясыllыll то paI асы

фессор К. К. Закшрьянов
( > 2024 ж.

НОРМАТИI]ТЕР
ЖАЛПЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамапдануы: БОКС

л} ЕI,лЕр аЙЕлдЕр

50 .t5 40 ]5 j0 25 20 l5 l0 5 50 4_5 40 35 з0 25 20 1_5 l0 5
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Бокс жене ауыр атлетика, шыfыс жекпе-жегi
кафелрасынып паrlлiк комиссиясыныц тФраfасы Ахпlалrlев Т.М.
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