
(<

емнои компссии
адемия спорта и ryризма))

ор К.К. Закирьяпов
)) 2025 г.i

НОРМАТИВЫ {..
ч ,СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

специzulизация лыжный спорт {.

жЕнщинымужчины
БАJlлы

25 20 15 t0 550 15 40 35 30
l5 10 530 2045 4050

упрлжнI.]II1,1я

l0 .20 з0 40 ,50

l0 и

55 из5 40 50 00l1.20

l0и

ll,]5rrl0,50 l1,00 ]1.10l0.20 l0.j0 l0.40l0.15

лыжпые гонкrr и биатлон
l.!емонстрация техникя спосфов
передвижения на лыжероллерах (ошвбки)

2.Кросс, мужчины - 3 км, женщины - 2км.
(мин.,сек.)

1.0 1,1 l1.2 ll,з

0"

1,4иl0,5 l0.6 l0,7 l0,8 l0.90,з

I0 и

l0,4 и0.0 l0.1lt 95 6

Горнольпrсный спорт
l.имитация в движении поворта на

параллельных лыжах на ровной плошадке

дJIиноЙ l5 м. (ошибки)
2. Прохох!цение трассы (змейка) длиной
50 м, при ширине Bopor, 3 м. (сек)

l1.20 l,з0

l0 и

l0и

l 1.35H
0.5 0 l1,00 11.10|0.20 l0.40l0,l5

Льоrtшое двоеборье
l..Щемонстрачия техники способоs
передвижения на лыжероллерах(ошибки)
2..Щемонстрачия техники выполнения

прьDt(ка на лыжах с трамплина - имитация.

(ошибки)
3.Кросс, мужчины -3 км (мин.,сек.)

50l75 l70 65 60 l55 l45

0и

40и

l0и

4.0 л l850,l5 70 65 608085

Прьвскп на лыжах с трамплнна
l..Щемонстраuия техники прыжка
лыжах с трамплина (имитация). ошибки
2.Прыжок в дJlину с Mec,la (см)

на

пРиМЕr{АниЕ: l. При лсrlонсrрации тех}lики в jrыжllых ви

2. Время кросса r|lиксируgIся llри lIрохождении всей дистаllци
да,ч спорт4 ошибки учкrыван.тгся по работе рук и ног в двиr(снии
и послс финиша.

3. Прыжок в длиrrу зaшlитывается по лучшому результату из трех попыток,

Председатель предметной комиссии кафедры
легкой атлетики, зпмних и сложно-технических видов спорта Унтаев Х.К.
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немноп комисс}lи
адемия спорта и туризмаD

есс ор К.К. Закирьянов
) 2025 г.

НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИIIЕСКАЯ ПОДГОТО

(для сокращенной формы обучения)
специализация льIжный спорт

мужчины
БАллы

5 l)l5 l005l0l5z0
упрАжIlЕн }rя

9

9.50

t0 и

больше
9.55 и

больше

4

9.00

l0 и

больйе
l1.35и
больше

8.з5

9

l l.з0

64

l0.40l0.15

лыlrtпые гонкп rr бпдтлон
l.,,щемонстрачия техники спосбов передвюкения

лыжероллерах (ошибки)

2.Кросс, мужчины - 3 км, женщины - 2км. (мин,,сек,)

Hil

l 1,3

10 и
больше
l1,4и

больше

4

l0,8

6

l1,0l0,5

l0 и
больше
l0,4 tl

больше

9

l0,3

6

l0,0

4

9,89,5

Горнолыясный спорт
l.Имrгация в движении поворота

льDках на ровной rшощадке длиной 15 м, (ошибки)

2. Прохождение трассы (змейка) длиной 50 м, при

ширине ворm 3 м. (сек)

на параллельных

l0 и
больше

l0и
больше
l1.35и
больше

9

9

l1.з0

4

4

l0.40

6

6

l 1.00l0.15

льпrtrrое двоеборье
l..щемонстрация техники спосбов пердвижепия на

лыжерллерах(ошибки)
2.,щемонстраuия техники выполнения прыжка на лыжах с

трамплина - имптациJl (ошибки)

3.Кросс, ь{ускчины -3 км (мин.,сек.)

l0 и
больше

l40 и
меньше

6

l60

9

l45]Е5

4

l70

l0 и
больше
24о и

меньше

9

245

6

260

4

2,70285

Прьшtкп на лыя(ах с трамплппа
l..щемонстрация техники прыr(ка на льDках с трамплина

(имитация). ошибки
2.Прыжок в дJIину с месга (см)

пРимЕчлниЕ: l. При демонсграцшr тсхники в Jшr(вю( видах спорта, ошибкri рrтгьвашгся по рабоге рук ll ног в движсвии

2. Вр""" *poccu ,Pn*"npycra" npn про*о*лсвии вс€й диФавцив после финиша_

3. Прыжок в ллиtrу запlитывается по jIучпtому рсзультаry из трех попьlток-

Прелседатель предметпоЙ комиссliи кафедры
.lrегкой атлетики, зимних и сложно-техничсских видов спорта Унтаев Х.К.
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i((

Ii ell Ilои комиссии
<(каз акддемия спорта и туризма))

сор К.К. Закирьяпов
> 2025 г.

!
ч,l\
\\ý

НОРМАТИВЫ
СПВЦИАЛЬНЛЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

спсциаJIизация конькобежпый спорт

жЕнщи}lымужчины
БАллы

1020 l52535 304050 455t020 15зl)4045

УПРАЖНЕlIИЯ

0и
ьше

l0 и

ол ьш9

8

8

9

9

6

6

1

1

4

4

)

5

з

з

2

2

10 и

е

l0 и
ьш

ольш
е

9

9

,7

,7

8

8

6

6

5

5

з

35

4

4

2

2

Выполнение имитации техники

на коньках:

Д) Техни.rеская имитация: мужчины - 6

мин; r(енщины - 4 мин.(ошибки)

В) Прыхо<овм имнтация: м)псчины - 3

мин; женщины - l .5 мин.(ошибки)

бега

,9и
ольше

5,85,5 5,65,45,z 5,35,1,2й
ольш
е

5,15,04,8 4,94,14,5 4,64,3
2. Бег 30 м (сек)

570 560 55 и
l|ьше

585 580590595605680 15 1,1

еньш
е

б90695705 7007l0?l5,720,l25
3.Трйной прыrкок с места (см)

ПРИМЕЧАНИЕll.ПридемовстрациитехникивлыжныхвидахспортцошябкиУчитываюrсяпорабогtрУкиногвдвих(снии
i. Время кросса Еикспрусr"" прп прохо*лении всей дисганции лослс финиша

3. Прыlr.оi в ллиIlу защитываsтся по лучшому результату из тр€х попьпок,

председате,лlь предметlrой комиссии кафедры

легкой атлетики, зимнпх и сложво-техrrических видов спортд Увтаев Х.К.

i:l, z 
":::::ill}ъ=-,22l
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2550
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ll

ёмной комиссии
академия спорта и туризмаD

сор lt.K. Закирьяпов
> 2025 г.

iI

ноРМАТиВы '''.,.

спЕциАльнАя ФизичЕскля подготовкА,, "-,,
(для сокращевной формы обучения)
специализдция конькобежный спор,г

примЕчлниЕl l. llри дсмоцсграции техttики в лыжяых видах ctropTa ошибки )лшгнваrогся ло рабсrтý рух и Еог в двфкении,

2. Время кросса фик"прусrся при прохо*лснии всей дисганции послс фияиша,

3, Прыжок в лпину защmывается по лучшому рсзультату из трсх попыток,

жЕllщи|]ы

5 0l0l52005l0t520

УПРЛЖНЕНИЯ

9

9

|0и

l0,
6

6

0и

l0 
"

9

9

4

4

6

6

l. Выполнение имитации

коньках:

А) Техническая имllтация: мужчины - б мин;

rкенцины - 4 мин.(ошибки)

В) Прыжковая имитация: мужчины - 3 мин;

женщины - 1.5 мин.(ошибки)

,гехники бега на

,9n5,85,55,3055,1 ,2,,4,84,з2. Бег 30 м (сек)

55 и
сllьц|е

580 56059060575 g

blllc
6807007l0125}Тройной прыжок с места (см)

Председате.пь пред[rетпой комисспи кафедры
легкой атлетики, зимних и сложно-техническпх видов спор,гд

I

мужчины
БАлJlы

4

4

l

l

l

4,6

-/*м
Унтасв Х.К.



ЕР)мАЮ,,
приёмной комиссии

академия спорта и ryри]маr>
профессор К.К. Закирьянов

> 2025 г.
iд

,4'

НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЬНАrl ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

специаJIи,lацIrя фиryрное катание на коньках

УПРАЖНЕIlИЯ

мужчины жЕнщины

БАJlлы
45 .l0 35 ]ll 25 2о l5 l0 5 50 ,t5 .l0 35 30 25 2{l l5 l0 5

l 1 .l 5 6
,l

l,i 9 l0 и
большс

] а 4 5 6
,l

lt 9 l0 n
больше

4 з 4,4 4,5 4,6 4 1 4,8 4,9 5,0 5 l 5,2 u
болъше

5,0 5,1 5,z 5,з 5 4 5,5 5 6 5
,7

5,8 5,9 и

3.Трйной прьDкок с места (см)
,720 7|5 7l0 705 700 695 690 680 6'15 м

мсlIьшс
605 600 595 590 585 580 575 570 560 555 и

vсtlьше

ПРИМЕЧдНИЕ: l. При демовстрации техвики в лыжных видах спорт& ошибки учmываюгся по работе р)л и llог в движении

2. Врем, кросса фиксируется при прохождеllии всей дисганции после финиша,
з. Прыlкок в л1иlt1, защитывастся по лучшоvу резупьтату из тр€х попыгок-

Председатель предметtlой комиссии кафедры
леl,коr'i атлетlлки, зи}tlIIlх tt сложно-технl|llескпt вилов спорта Унтаев Х.К.

)]
;

50

1. одино.*rое катание Еа Koнbкilx

(жен.и мух.):
Вьшолнить элементы короткой

прогрtlммы (ошибки)
з

2. Бег 30 м (сек)

725

п<-<,и
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Irёмной комиссии
а/Iемия спор,Iа и ryризма)>

фессор К.К. Закирьяпов
' > 2025 г.

НОРМАТИВЫ
СПЕЦИЛЛЬНАЯ ФИЗИtIЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(лля сокращешной формы обучения)
сrrсциализацl|я фигурвос катаtlие на коньках

пРиМЕчлниЕ: l. Пр лсvонстрацкя тсхltики в лыжяых Видах спортц ошибки учитывакrгся по работс рук и ног в ,,lвижении

2. Время кросса фнксируется при trрохокценли вссй дий?нции после финиша_

3. Прыжок в длипу защить!вается llo л),чцlому результату из трех попыток,

председатель предметllой комиссии кафедры

леl,кой атле,r,rлк]i. зимItшх и сложно-r,ехllических вилов спорта

жЕнUlинымужчины
БА.плы

l0 5 (}l50 2()l(} 5l52о

УПРАЖНЕНИЯ

]064]06 94

l. Одино.пrое кат{шие Еа коньках

(жен.и муж.):

Вьшолш,tть элемеЕты короткой прогрarммы

(ошибки)

955 5 5,85 0 5,35,24,84,з 4,62. Бег 30 м (сек)

560590'l5 п

сньlпе

6056807l0 700,725
3.Трйной прьDкок с места (см)

Унтаев Х.К.

] I 9

5,1

580 555 и
ilеньшс
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елаT 

,ель емнои комиссии
((Каз адемия спорта и туризма)

дкирьянов
г.

НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТО

сIlеrlиалиfаrlия стрелковый спорт

жЕнщинымужчины
Бл.]lJl Ll

30 25 20 l5 l0 550 ,15 4(l 35l025 20 1540 35 J050 .15

з9

5,4

585

з7

580

5 5

з5

5,15

5,6

зз

570

5
,7

зl

5,8

560

30

5,9

555

,15

600

4з

595

25

зl

680

j0

5,z

675

5,0

605

4()з1

700

4,8

35

4,9

695

41

7l0

4 6

]9

4,1

705,725

4,з

45

7z0

4 4

Пулевая стрельба
А) Выполнение упраrкllеllий из оружия

(показать результат из пяти выстрелов)

3.Тройной прыжок с Mccтa (см)

упрА)ltl l l,]lt иrl

2. Бег З0 м (сек.)

15

l0

515

65

l0

570

9

ýя

560

5

5

ýо

55 и

.1

4

llLlll
с

20

l5

600

5

l9

|4

5,2

595

l8

5,3

590

|1

12

5,4

585

lб

ll

580

5,5

75 л
еllьш

9

9

z\

]6

605

5,0

20

l5

4,9

695

l5

|4

5,0

690

|0

бll0

]ll

7l0

4 6

2,2

\1

4,7

705

)I

|6

700

4 8

z5

z0

120

4 4

24

l9

7l5

4,5

76

2l

,725

ч,5

Стрельба пз .пука

l. Натяжение .гryка до подбородка

(кол. раз)
2. Удержание .гryка в стойке (сек.)

4, Тройной прыжок с места (см)

3. Бег 30 м (сек.)

пРимЕчдниЕ: l, При лемонсграчrОr техники в лыжньВ вядах спорта. оlлибКи учrгываrоrся по рабоrе рук и ног в дЕижснии

2. Время кросса фиксируется при прохождении всей дисгавции после финиша,
3. Лрыжок в лtиlt1, защитывастся по ,1учшому рсзультату из тех попыток,

Председатель предметной компссии кафедры
JrеI,кой атлет,икllt зимних и сложно-техlIическшх вп/lов спорта Унтаев Х.К.

<(

,1
'i'

./
--Ч-цrу

5

4з

4,5

7l5

'',

5,0

690

5,1 5,1

4l

590

23 l0

5,1

lз

5,7

-]Й



))
,l,ель ёмlrой комиссии

il кадемия спорта и ц,рпf ма>}
прп

рофlI ессор К.К. Закирьянов
> 2025 г.))

/4п
,'

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
(для сокращепной формы обучения)

специализация стрелковый спорт

нормлтивы

21

lб

Стрельба из лука
1. Натяжение лука до подбородка

(кол. раз)
2. Удержание лука в стойке (сек.)

3. Бег 30 м (сек.)

4. Тройной прыжок с места (см)

4 8

700

ПРИМЕЧАНИЕ:1.IIрилемонстрацяитсхникивлыжЕыхвидахспорга'ошибкиУчитываютсяпоработ€рУкивогвдви'(еttии.
2. Время кросса фиксируется при прохо,(деfiяи вссй дистапции после финиша,

], Прьп*ок в ltлину заulитыgается по лучшому результату из трех попыток,

жЕнщиllымужчины
БАлJlLl

5l0l52l)5l0l520

УПРАЖНЕНИЯ

зl

5,8

560

5,5

580

4l

590

5]

46

5,0

605

зl

680

з1

700

4,8

4|

4.6

7l0

41

4.з

125

Пулевая стрельба
А) Выполнение упражнений из орукия

(показать рзультат из пяти выстрлов)

ной прьuкок с места (см)

2. Бег 30 м (сек.)

3.Трй

5,8

5

5

560

|6

ll

580

5 5

l8

lз

5,з

590

z\

lб

605

5,0

l0

l0

680

2з

l8

4,6

7l0

zб

2|

125

4,з

Председате.ль предметноЙ комиссши кафедры

легкой атлетики, зпмних и сложно-технических вицов спорта Унтаев Х.К.

5,1

5,1



<(

нормлтивы
СПЕЦИ АЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

специализация велоспор,I,

седатqп пемнои комиссии
академия спорта и rгуризмаr)

профсс

=-))

сор К.К. Закирьяпов
> 2025 г.

4
,4

,!|,,\

жЕlIщинLIмужчины
БАллы

2l) t5 ll)30 254050 ,l5lll20 l52535 30404550

},l l I,,\жltЕнI.1я

5l5 |()205l0l520Сокращеппая форма обучеttшя

26.00 27 ,00 28,0024.00 25.0022.00 2з.0020,00 21.00

48,0044,00 46.0042.00з 8,00 40.0035.00з2.00з 1.00

Гонка с раздельным старгом на

время
1. мужчины -25 км (мин.сек)

2. женшины -l5KM (мин.сек)

5,85,6 5,7ý, 5,55,2 5,3ýо 5,1dQ4 7 4,84,64 54,з 4 42. Бег 30 м (сек)

570 5605Е0 5,15590 585600 595680 605695705 700715 7l07z0,725
3.Тройной прыжок с места (см )

ПРИМЕЧлНИЕ: l. ttри демонстрацяй тсхники в лыr(яых видах спорта, ошибки учl|тываlотся по рабo'ге рук и ног в движении

2. Вреrrя кросса фик"прусrс" npn про*о*л"нии вссП дiсгаяции после Финиша"

з. Прых<ок в длияу защttтывается по лучшому результату и} трех попыmк,

Председа,гель предметной комиссии кафедры
легкой атлетики, зимних и сложно-,гехttических виllов спорта Унтдев Х.К.

((

35

5,15,0

690

4"б
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НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИtIЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(лля сокращенной формы обучения)
специализация велоспорт

емIlои комиссии

\кадемия спорта п туризма>>

сор К.К. Закирьянов
> 2025 г.

lj,
у/

]|{,

нА

пРимЕчдниЕ: l. При демонсграttии техники в льDкньй видах спорга, оuшбки учитываются rto работе рук и вог в двшкснии

2. Время кросса фикс&руетс' при прохождснии всей дисгаяцяи после фивиша_

3. Прыжок в лrиву защmывается по :lучluоvу резухьlаry из трех попьпок,

Прс,,lсс/цатель предмсrrtой комиссии кафсдрr,l
легкой атлетики, зимl|их и сJlожtlо-технических видов спорт,а

упрАжнЕниrl

мужчиl,|ы ЖВНlllИll1,1

БАллы

20 15 ll) 5 2о |5 5

Гонка с раздельным старгом на время

l. мужчины -25 км (мин.сек)

2. rкеllщины -l5KM (мин.сек)

з 1.00 з8.00 42.00 48,00

20.00 2з.00 25.00 28.00

2. Беr 30 м (сек) 4,з 4,6 4,8 5 l 5,0 5,з 5,8

3.Тройной прыжок с места (см) 725 710 700 680 605 590 580 560

}'rll асв X.l{.

l0
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НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЬНЛЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

специаJIllзация фехтование

иемнои комиссии
каrlсмия спорта и турпзма)
ссор К.К. Закирьянов

> 2025 г.

<,tКаз

<(

жЕнщинымужчины

25 20 l5 l{){0 35l0 5() ,l51520

БАлJIы

2535.15 {l)5l)

УПРЛЖНЕНИЯ

8 95 6 72 з 497 85 6] 4

1. Выполнение основных положении

и передвижений - наименование

уколов по мишени с р:лзличных

дистанций (ошибки)

35 3341 ]9 з145 4з4з 40 4141 454953 5l5556
2. Прыжки черз скамейку за 30 сек

(количество раз): муж., жен.

580 515 570 560595 590 585605 600690 6807l0 705,l20 7l5,725
3.Тройной прьDкок с места (см 700 695

tlРИМЕtИНИЕ: l. При демонсграции техлики в лыжltых внлах спорт4 ошибки учrгывдоI ся по рабOгс рук и ног в движсвии,

2. Время крсса фиксирус."" пр" про*о*л"нии ассй дистанции пос,rс фпниша_

3. Прыlкок в л.пипу защитывастся по .1учulому ре,tультату из,I}сх попыток,

Председатель предметпой комиссии кафедры
легкой атлетпки, зпмних и сложllо-технических видов спорта Унтаев Х.К.

:?

J030

2I

30
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{],,l

мпссии
спортд и ryризма>

IIрофЬссор К.К. Закпрьяllов
> 2025 г.

нормлтивы
СПЕЦИЛЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВ

(для сокращенной формы обучешия)
специiлJIизация фехтование

ПРИМЕНИЕ: l. при демонсФации техникп 8 лы'(яых аидах спорt.4 ошибки Учитываrотся по работс рУк и ног в движснии

2. Время кросса фик"пру".с" пр, про*охлеlrlд,l всей диgtдlции поспс финиша_

З. Прюr<ок в ллиrrу защllгывастся по .'Iучшому результату из трех попцток,

жЕнщинымужчиllы

БАллы

5l0l5205l01520

УПРЛЖНЕНИЯ

964964

основных положений и

передвижений - наименование уколов по

миlllени с различных дистанций (ошибки)

l. Выполнение

30з,74l4740415l56
2. Прыжки черз скамейку за

(количество раз): муж., жен.

30 сек

5605805906056807007l07253.Тройной прыжок с м€ста (см)

председатепь предметшой комиссии кафедры

легкой атлетикп' зимних и сложно-технических видов спорта Унтаев Х.К.

<(

I
4

i,Ъ\iY--т?

l



НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕДАЙЫrЦЫГЫ

эЙЕлдЕр
Мамандануы: ЖЕIlIЛ АТЛЕТИКА

ссllясыныц тораI,асы
е ryризм академиясы (КЕАК>

ýфессор К.К. Закирьянов
> 2025 г.

сII

<(

чl.\ 7,; ,",. ,a;, . ,*':у_-?'
>->i2,

ЕСКЕРТУ: l. Нормативтер жсriiл атлетиканыц тацдаган ryрiнде орындалады

2, Норматив бiр rypiHeH орындалалы.

Жсlliл атлетпка, кыскы ,KalIe кyрдеJIi-техпIlкаJIыц спорт турлерi
кафедрасыныц пендiк комиссиясыныц тФрагдсы

<--

YпАилАр
лi тYрлЕрI 50 {5 40 з5 з0 25 20 l5 l0

l l00M. жугiру (сек.) lз.l l3.4 lз.1 l4.1 l4.з l4.5 14.7 l5.0 l5.6

2 200м. жrдiру (сек.) 2].0 27.4 27.8 29.0 29.7 29.9 з1.2 з2.7

-) 400м. жугiру (мин.сек.) 1.02.0 1.02.5 1.0з.0 1.04.5 l -05.5 1.06.5 l 07.34 1.09.5 1.12-5

4 800м. жугiру (мин.сек.) 2.29.0 2.33.0 2.з7.0 2.4|.0 2.45.0 2.49.5 2.54.0 з.02.0

5 l 500м. жугiру (мин.сек.) 4.57.0 5.0з.0 5.09.0 5.15.0 5.20.0 5.26.0 5.3 5.0 5.4з.0 6.05.0

6 3000м. жугiру (сек.) l0.з5.0 l0.50.0 l l.()5.0 1 1.20-0 l l.з5.0 l 1.50.0 l 2. l0.0 l2.30.0 13.20.0
,7 Yзын.щtкка ceKipy (метр) 5.40 5.1 0 5.00 4.90 4.80 4.65 4.50 4.20

li Ялро итеру (метр) 1 1.50 1 1.00 l0.50 l0.00 9.50 9.00 8.50 8.00 7.00

9 Нйза лакгыру (метр) з8.00 з6.00 з4.50 33.00 з1.00 29.00 2,7.00 25.00 20.00

l0 3 км. спорттыц жl4рiс

(мин,сек.)

l5.40-0 l6.00.0 l6.20.0 l6.40.0 l7.00 l7.20.0 l7.60 18.00.0 l8.40.0

% Х.К. Унтаев

28.3

2.26.0

5.20



ылла ссиясыныц торагасы
е туризм академиясы (КЕАЦ>

Ilpgфессор К.К. Закирьянов
> 2025 г.

{\q\
ý_.:

НОРМАТИВТЕР
ЛРНАЙЫ ДЕНE ДАЙЫНДЫГЫ

(окыryдыll кыскартылгаlt Typi ушill)
аЙЕлдЕ,р

Мамандануы: ЖЕЦIЛ АТЛЕТИКД

Жецiл атлстика, кысцы жаIrс кyрделi-техпикалык спорт турлсрi
кафедрасыныц пандiк комиссиясыныц торагдсы

YпАЙлАр
м TYP-rlEPI 20 1,7 lз 8 5

l l00M. жrлiру (сек.) l3.5 l з.8 l4.5 l5.0 l5.6
2 200м. жугiру (сек.) 27.4 28.з 29.7 з 1.2 з2.7

J 400м. жугiру (мин.сек.) 1.02.5 1.04.5 1.06.5 l,09.5 1.12.5

1 800м. жугiру (мин.сек.) 2.29.0 2.з7.0 2.45.0 2.54.0 з.02.0

5 1500м. жугiру (мин.сек.) 5.1 5.0 5.26.0 5.4з.0 6.05.0

6 3000м. жугiру (сек.) l0.50.0 l 1.20.0
,l 

1.50.0 l2.30.0 l3.20.0
1 Yзындыкка ceKipy (мето) 5.20 5.00 4.80 4.50 4.20

8 Ядро итеру (метр) 1 1.00 l0.00 9.00 8.00 7.00

9 Найза лакгыру (метр) з6.00 зз.00 29.00 25.00 20.00

10 З км. спортгыц жl,pic
(мин,сек.)

l6.00.0 l7.20.0 18.00.0 l8.40.0

Х.К. Унтаев

ЕСКЕРГУ: [. Нормативтер ;кецiл атлетккань,tц mндаган турiнле орыцдалады.

2. Норматив бiр rypiHeH орынлалады,

5.0з.0

l6.40.0
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сыныц торагасы
ризм академиясы <КЕАЩ>

К.К. Закирьянов
> 2025 г.((

нормлl,ивтЕр
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

ЕрлЕр
Маllан,ltануы: ЖЕЦIЛ АТЛЕТИКА

ЕскЕРтУ: l. HopMaTtrBTep жецiл атлетикаrъtц таtцаfаrt ryрlнде орыltдilладьl

2. Норматив бiр TypiHeH орындалады.

жецiл атлетика, кысцы жане кyрдепi-техникаJlык спорт турлерi

кафедрасыrrыц пондiк комиссиясыrrыц тордгасы

AI,J\! тYрлЕрl
l525 20з5101550

l2.8 lз.012.4 12.6|2.зl2.0 12.111.7l00M. жугiру (сек.)l
26.0 26.5 27.025.625.0 25.з24.824.624.5200м. жугiру (сек.)2

1.05.01 .01.5 l .03.01.00.059.058.0.57.056.0400м. хсугiру (мин.сек.)
2.19.0 2.20.02.16.5 2.18.02.15.02.12.0 2..l з.52.1 0.02.08.0800м. жугiру (мин.сек.)4

4.40.0 4.42.5 4.45.04.з1.54.з 1.0 4.з5.04.28.04.26.54.25.0'l 500м. жl.тiру (мин.сек.)]
l0.25.09.55.0 l0.10.0 l 0.1 6.59.45.09.зti.09.36.59.35.06 3000м. жугiру (сек.)

5.20 5.005.60 5.405.805.906.006.1 06.207 Yзындыкка ceKipy (метр)
1 1.90 l1.6012.45 |2.20|2.,70l2.85l3.0013.10l з.20Yш атгап ceKipy (метр)8

l0.00 9.50 9.0010.501,1.00l2.00 l 1.50l2.50l з.00Ялро итеру (метр)9
з6.0042.004lJ.545.0041].00 46.549.55l .00Ilайза лацтыру (метр)l0
l6.00l5.40.0 l 5.5015.30l5.20.015.00.0l4.50l4.40.05 км. спортгыц жlрiс

(мин,сек.)
ll

Х.К. Унтаев

1030

l 1.8

1.07.0
J

9.40.5

39.0

15.10
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сиясыныц 
T,орагасы

ryрпзм академиясы (КЕАК)
сор К.К. Закирьянов

> 2025 г.
l
v
ч }>

НОРМАТИВТЕР
ЛРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(оцьпулыч кыскдртьulf ан Typi yшiн)
ЕрлЕр

Мамаrrдаrrуы: ЖЕЦIЛ АТЛЕТИКА

()

()

ЕСКЕРТУ: l . HopMaTltBTeP а(ецiл атлетиканыц тацдаган ryрiнде орындалады
2. Норматив бiр TypiHeH орындала,БI.

Жецiл атлетика, кыскы жеrrе кyрделi-техникаJlыц спорт турлерi
кафедрдсыныц пандiк комиссиясыныц тораfасы

N!, тYрлЕрI YпАиJIАl,
20 l7 lз li 5

l l00M. жугiру (сек.) l1.7 l2.0 12.з 12.6 l з.0
2 200м. жугiру (сек.) 24.5 24.8 25.з 26.0 27.0

_1 400м. жугiру (мин.сек.) 56.0 5 8.0 1.00.0 l .0з.0 1.07.0

4 800м. хсугiру (мин.сек.) 2.12.0 2.15.0 2.18,0 2.20.0

5 l 500м. lKl,Tipy (мин.сек.) 4.2-5.0 4.28.0 4.35.0 4.40.0 4.45.0

6 З0O0м. жlгiру (сек.) 9.35.0 9.38.0 9.45.0 l 0.1 0.0 l0.25.0
7 Yзындьtкка ceKipy (мет) 6.2() 6.0() 5.80 5..10 5.00

lJ Yш аттап ceKipy (метр) l з.20 l з.00 |2.70 |2.20 l 1.60

Ядро итеру (метр) l з.()0 l2.00 11.00 l0.00 9.00

}{айза лактыру (метр) 5l .()0 48.00 Г цs.оо

l j,oo.o Т 1520-0

I

5 км. спортгыц журiс
(мин,сек.)

l4.40.0
42.00 36.00

l5.40.0 l6.00

Х.К. Унтаев

..---iia,

ll

2.08.()
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о
иемlIои ко}lиссии

я академия спорта и lуризма)

рgфессор К.К. Закирьянов
>2025r.

,i*:!#
НОРМАТИВЫ

СПЕЦИАJЬНАЯ ФИЗШIЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
жЕнщины

Специализация легкtц атлетика

БАллы
l0l5з0 2545 .l050видылi

l5.014.5 14.7l4.3l 4 ll з.4 lз.7l з.lБег на 100м (сек.)l
29.9 з1.2 з2.729.,728.з27.827.427.0Бег на 200м (сек.)

1.12.51.07.34 1.09.51.06.51.04.5 1.05.5l .0з.01.02.0 1.02.5Бег на 400м ( мин.сек.)-)

2.54.0 3.02.02.45.02.41.02.з7.02.29.0 2.з3.02.26.0Бег на 800м ( мин.сек.)4
5.43.0 6.05.05.26.0 5.з5.05.09.0 5.15.05.03.04.57.05 Бег на 1500м ( мин.сек.)

l3.20.0l2.10.0 l2.30.0l 1.50.0l 1.20.0 l 1.35.01 1.05.010.50.0l0.з5.0Бег на 3000м (сек.)6
4.204.65 4.504.805.00 4.905.105.40 5.20Прыжки в дrиrrу (метр)]
7.008.50 8.009.00l0.00 9.5010.50l 1.50 11.00Толкшlие ядра (метр)8

25.00 20.0029.00 27.00з 1.0034.50 33.00з6.0038.00Метшrие копья (метр)9
l8.40.01,7.20.0 17.60 l8.00.0l6.40.0l6.00.0 16.20.0Сп.ходьба на 3 км (мин,сек.)l0

ПРИМЕЧАНИЕ; l. Норматив выполflяется в избранном видс легкой атпетики

2. Норматив сдается в одном виде.

Председатель предметной комиссии кафедры
;rегкой дтлетики, зимних и сложно-технических видов спорта Унтасв Х.К.

20з5

15.6

29.02

2.49.5

5.20.0

l7.00l5.40.0



НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЬНЛЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(дrя сокращенной формы обучения)

жЕнщины
Специапизация легкм атлетика

]tlнои комиссии
кадемия спорта и ryризма)

сор К.К. Закирьянов
> 2025 г.

нАо

(< ))(
/n
ц

примЕчАниЕ; l. Норматив выполЕяетýя в избранном виде легкой атлgгики

2. Норматив сдаегся в одном виде,

БАJIлы
5lilз20видыm l5.0l4.5l з.81з.5Бег на 100м (сек.)1 з|.229.,728.з27.4Бег на 200м (сек.)2

1 .l2.51.09.51.06.51.04.5
Бег на 400м ( мин.сек.)з з.02.02.54.02.45.02.з,1.02.29.0Бег на 800м ( мив.сек-)4 6.05.05.43.05.26.05.0з.0Бег яа 1500м ( мин.сек.)5 1з.20.0l2.з0.0l 1.50.01 1.20.010.50.0Бег на 3000м (сек.)6 4,204.504.805.005.20мв ет )п длину (рыжки7 7.008.009.001 1.00Тотп<ание ядра (метр)8 20.0025.0029.0033.00з6.00М"rдrп" копья (метр)9 l8.40.0l8.00.01,1.20.0l6.40.016.00.0Сп.ходьба на 3 км (мин,сек. )10

Председате,пь предметной комиссии кафедры

леiкой атлетики, зимних и сло,кно-технпческих видов спорта YlrTaeB Х.К.

с

v1

$

i

77
l5.6
з2.7

1.02.5

5.15.0

l0.00



ПРИМЕЧАНИЕ; l. Норматпв выполяяется в избранном виде легкой атлетики

2. Норматив сдается в одном виде,

(У'гI}Е

НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИIIЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

мужчины
Специzt"iпазация Jlегкм атлетика

седа приёмной комиссии
академия спорта п ryризма)

рофес сор К.К. Закирьянов
(( > 2025 I,.

{r"

БАЛ,IЫllиitы
2025з0_15.l0.{550

1з.012.812.6|2.з|2.112.01lll1|.]Бег на l00M (сек.)1

26.5 27.026.025.625.з25.024.824.624.5Бег на 200м (сек.)2
1.07.0l .05.01.03.01.01.51.00.059.058.0.56.0Бег на 400м ( мин.сек.)
2.20.02.1 9.02. l8.02.16.52.15.02..|з.52.12-02.10.02.08.0Бег на 800м ( мин.сек.)4

4.42.5 4.45.04.40.04.з5.04.26.54.25.0Бег на 1500м ( мин.сек.)5
10. l6.5 l0.25.010.10.09.55.09.45.09.40.59.38.09.36.59.35.0Бег на 3000м (сек.)6

5.005.405.605.805.906.1 06.20Прыжки в ;цину (метр),7

1 1.9012.2012,4512.,70l2.851з.0013.101з.20Тройной прыжок (метр)8
9.009.50l0.50 l0.00l 1.001 1.5012.0012.50l3.009
з6.0039.048.5 42.0046-548.0049.55l .00l0
l6.0015.5015.3015.20.0l5.1015.00.0l4.5014.40.0Сп.хо.Фба на 5 км

(мин,сек.)
ll

Председатель предметной комtлссии кафедры
легкой атлетики, зимних ш сложно-техническпх видов спорта Унтаев Х.К.

<( 

-)

л}
l015

|2.4

57.0J

4.з,7.54.31 .04.28.0

5.206.00
11.60

'I'олкание ялра (метр)
45.00Метание копья (метр)

l5.40.0



НОРМАТИВЫ
СПЕЦИАЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(для сокращенной формы обучения)
мужчины

Специа,rизация легкaц атлетика

емi|ои комисспи
адемия спорта и ryризмаD

п офессор К.К. Закирьянов
> 2025 г.(

о
ссда

>=;->

ПРИМЕЧАНИЕ; l . Норматив выполtяется в rвбранном виде легкой атлетпки

2. HopMaTlB слается в одном виде.

ВrrJIы liа.,t.Iы

20 |7 lз 8 5

l Бег на l00M (сек.) 11;7 12-0 12.з |2.6 13.0

2 Бег на 200м (сек.) 24.5 24.8 25.з 26.0 27.0

з Бег на 400м ( мин.сек.) 56.0 58.0. 1.00.0 l .03.0 1.07.0

4 Бег на 800м ( мин.сек.) 2.08.0 2.12.0 2.15.0 2.18.0 2.20.0

5 Бег на 1500м ( мин.сек.) 4.25.0 4.28.0 4.з5.0 4.40.0

6 Бег на 3000м (сек.) 9.з5.0 9.з8.0 9.45.0 1 0.1 0.0 l0.25.0

7 Прыжки в дтину (метр) 5.80 5.40 5.00

8 Тройной прыжок (метр) l з.20 l3.00 |2,20 11.60

9 Толкание ядра (метр) 1з.00 12.00 l0.00 9.00

l0 Метание копья (метр) 51 .00 48.00 45.00 36.00

ll Сп.хо.Фба на 5 км (мшt,сек.) 14.40.0 t 5.00.0 l5.20.0 l5.40.0 l6.00

Унтаев Х.К.
Председатель предметtlоii компссип кафелры
лсгкой дтлетики, зимних и сложпо-техничсскпх видов спорта
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УПРАЖНЕНИЯ

мужчины жЕнu_lины

БАлJIы

50 45 40 35 30 25 zll l5 l0 5 50 45 {0 J5 J{) 25 l0 5

l. Бег l00 м (сек) муск. жен
12,,l l2,8 12,9 l з,0 l3,1 lз,2 l з,з l з.4 l з,5 l3,б l 5.4 l5,5 l5.7 l5,8 l 5,9 l6,0 l6.1 l6,2 16,з

I5 l4 lз |2 ll l0 9 8 ,| зl з0 29 1а 2,7 26 25 24 2з 22

3, Прыжок в длину с места (см)

tчIРК.ЖеН.
245 240 2з5 2з0 225 220 2l5 2l0 205 200 l95 l90 l85 l80 |,l5 l70 l65 l60 l55 l50

4. Бег 1000 м (мин.) мlок.

Бег 500 м (мин.) жен. 3.45 з.50 4.05 4.10 4.20 4.з0 |.25 l.з0 l.з5 l .40 1,45 1.50 1.55 2.00 2.05

Примечание: I. При выполнснии беговых нормативов на l00M, 500r,ц иl000м врмя фиксируеrся при завершении вссй диспtнцли.

2. При выполяении Под!ягявания на псрекладине поло}кснис рук при полном разгибании и фrксации подбородка вышс перекладины

3. Подьем ryловища из положения лёжа выполняегся без чгрыва яог от 3смли с полным разгибанисм ryловиutа-

Унтаев Х.К.

НОРМАТИВЫ
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКВ

для специалиЗации: легкой атлетики, зимнlлх и сложIIо-техничсских видов спорта

20 l5

l5,6

2. Подтягивание на перекладине

(к-во раз) муж.

Подъем туловища из положения

лёжа на спине (кол. раз в мин.)

жен.

]6

з.55 4.00 4.15 2.10

Председатель предметной комиссии кафедры
легкой атлетикп, зимних l! сложно-технических видов спорта


