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ссиясыныц тораfасы

ryризм акддемиясы (КЕЛЦ)
ессор К.К. Закирьянов

> 2025 ж.

I{ОРМАТИВТНР
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫrЦЫГЫ

Мамандаrrуы: шдtlгы спор,гы
аЙЕлдЕрЕрJIЕр

YпАиJIлр
25 20 l5 l() 5,l5 .l0 35l0 5 5020 l5J5 30 2545 4050

жлттыгуллр

40 50

l0 r<опс

5_500 l0 .20 .з0з5 .40 50l1.20 l l.з0

l0 жlrrс

l .]5l1.10l0.з0 ]0.40 0,50l0.20l0.15

Шацгы жарысы (ане бпатлоп
l .Шацгы ролиlсгерiнде козгаrу
тэсiлдерiнiц техникасын корсеry (кателер)

2.Кросс, ерлер 3 км, айелдер - 2км.

(мин., сек.)

l0,9 1,0 1,1 ] 1,2 l l,з

0 хtспе

ры

l0,6 l0.7 l0,80.з

0жэпс

l0,4 и l0,5l0,1 l0,28 l0.06
,l

5

Тау шацгы спорты
l Yзындыгы 15 м тегiс алаtца параллель

шацгьlларда бурылу козгалысына елiктеу
( кателер).
2. <Жылал>> тбрiздес Yзындыгы 50 м

трассадан оry, какпаныц eнi З м (сек).

l1.35

l 0 жэrrе

0lкепс

l1,10 l1.200,40 l0.50 l1.00l0.20 0.30l0,l5

Шацгы r(оссайысы
l. Шацгы роликгерiнде козгаIry

тасiлдерiнiц техникасын корс.еrу

(цателер).
2. Шацгы трамплинiнен ceKipy

техникасын корсеry-елiктеу. (кателер).

3.Крсс, ерлер -3 км (мин.,сек.)

65 60 l55 l50 l4585 l80 |,l5 l705

l0 жэlrе

05570 6580
,l5

5

Шапrымеп туьlрдан ceкipy
l. Шацгымен тyгырдан ceKipy техникасын

корегу (имrгация), кателер..
2. Бiр орынан узындыкка ceкipy (см)

EckEpTyl l. Шацгы споугында техниканы корсету кезiнде колдар мен аякгардыц козгалы

2. Кросс уакыты мэр А;кгаганнан кейiн бyкiл кашыкгыкгы gry кезiнде белгiленедi,

3. Yзо,пдьrк,<а ceKipy уш арекеIтiц ец жацсы н,гижесi бойынша есептеледi,

жецiл атлетикд, цыскы жене кyрделi-техпикалык спорт тyрлерr

кафедрасыныц пандiк комиссиясыныц тордf асы

стагы ltсgмысы бойынша цателер ескерiлелi

Х.К. Унтаев

30

)1 ) 5 7 3
,)

)

l1.00

6 7 ,jl )) ]

5 5 7 8 )

l 1,4
жэнс

2 1)7 в4 5

9,9

52I

l l.з0

)

9

7

7

8

8

)

5

5

6

2

)

1

1

l

l

) 7 ) l0 rcrlе
хоfары

l40
хф}е

)_ 1)1 3

250

t 5

260

)_
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I

ыц тораfасы

рпзм академиясы (КЕАК>
р К.К. Закирьянов

> 2025 ж.

НОРМАТИВТЕI
ЛРНАЙЫ ДЕНЕ ДЛЙЫНДЫГЫ

(окытудыц кыскартьшган тyрi yшiн)
,*=;#

Мапrандавуы : пrаIlf,ы спорты
оЙЕлдЕрЕрлЕр

YпАЙлАр
5 0l0l520051015z0

ЖЛТТЫГУЛАР
l0 х<аuс

55 жarr:
t,пt

9

9,50

6

9.20

4

9.008.з5

0 жанс

1.35 жаrrе

9

l l.з0

6

l1,00

4

l0.40l0,l5

ы жане биатлон
кгерiнде козгапу тасiлдерiнiц техникасын

(кателер)

""рrrер 

- 3 км, эйелдер - 2км, (мин,,сек,)

Шакrы жарыс
l. Шацгы роли
корсету
2.Кросс

l l,з

10 жэrlс

l l,4 жаrrc

6

l 1,0

4

l0,8l0,50,4 и

0K:,lrc

9

l0,]

6

l0,0

4

9,89,5

Tav шацгы спорты
i 
-i,r-й'rо, 

l j м тегiс аланда парzulлель шацгыларда

бr,оо,пу поr*о,.ына елiктеу (кат€лер),

il'.ж'",пu"п тэрiздес Yзындыгы 50 м трассадан оry,

какпаныц eHi 3 м(сек)

l,35 жаяе
ы

0жаrе

0 жснс

9

9

l l.з0

6

6

l1.00

4

.l

l0,40l0.15

Шацгы коссайысы
;;i;r;; р""" -терiнде козгалу тасiлдерiнi ц техникасы н

керсgгу (кателер).

z.'шuпi" трамплинiнен cekipy техникасын корсету-

елiктеу. (кателер).

3.Кросс, ерлер -3 км (мин,,сек,)
96

l60

4

l70l85

0 жэнс

4.0 жэне

гары9

245

6

2602,10285

Ша,rrоrr"п rуrоlрдан ceKlpy

l. IIlацгымен ryгырдан ceKipy техникасын корсеry

l0 жlпс

40 жане

ЕскЕрту: l. Шацгы спортында техниканы корсету кезiнде колдар мен аякгардыц козг

2, Кросс уакыты маре Аякгаfаннан кеЙiн букiл кашыкг_ыкгы оry кезiнле белгiленелi,

3. Yзындыкка ceKipy уur аркегтiн ецжаксы нстижесi бойыttша ссептеледt,

жецiл атлетика, кысцы я(ене кyрдепi-технякаJrык спорт тyрлерi

кафедрасыпыц пандiк компссиясыпыц торагасы

аJIыстагы жyмысы бойынша кателер ескерrледl,

4q Х.К. YrrTaeB

l

l45

4



(БЕкIтЕМIн>
Каб иясыныц тФрагасы

академиясы (КЕАК)
р К.К. Закпрьянов

2025 ж.

НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЬIГЫ
Мамандануы: ковьки тебу спорты

оЙЕлдЕрЕрлЕр

YпАилАр
25 20 l5 10 5{0 35 J050 ,l510 525 20 l535 3050 ,l5 40

ЖАТТЫГУЛЛР

ll

8

9

9

l0 жэне

ры

0 жэне

ры

4

4

5

5

б

6

,7

1

10жаlIс
!J

l0жапс
гары

1

7

ll

8

9

9

5

5

6

6

2,

1

J 4

4

I. Конькимен жyгiру техникасына

елiктеулi орындау:

А) Техникаrrыц имитация: ерлер - 6
мин; айелдер - 4 мин.(цателер)

В) CeKipy имrгациясы: ерлер - 3 мин;

айелдер - 1.5 мин, (цателер)

5"l 5,8

оl"ры

.9
жэне

5,4 5,65,2 5,з,2
жапс

5.0 5,15.0 5.14,7 4,8 4,94,5 4.64,з 4.42.3мжугiру(сек)

580 575 570 560 55
жэне
омен

595 585600680 15
жcllc
томсн

700 695 6907l5 7l0 705,l25 ,l20
3.бiр орынан yшl аттап ceKipy (см)

ЕскЕрту: l. Техниканы корсету кезiнде колдар мен аякгардыц козгirлыстагы жрrысы боfulнша IФтелер ескерlледl

2. Жугiру уакыты аяt(гаганнан кейiн букiл кашыктыкты оry кезiяде белгiленедi,

3. Yзындыкка ceKipy уш эркеттilt ен жаксы нэтlд<есi боfuнша есептеледi,

Жеlцiл аr,.llе,гика, кыскы жене кYрдеJIi-техникдJIык спорт тYрлерi
кафедрасыныц пандiк комиссиясыuыц T'ФраЕасы Х.К. Уптдев

ij;'

l

l

l

605 590



(БЕКlТВМIЦ))
!(hбыллау комИссп

у,

ясыныц торагасы

]уризм академиясы <КЕАЩ>

ор К.К. Закирьянов
> 2025 ж.

lIр

ч
rý

1

ЕСКЕРТУ:l'ТехниканыкорсеryкезiнДеколлармена'lСар1:111озгмыстаБж9tlысыбойъtншакаТелерескерlледl.
;.')iЙр;;;;;; ""Й**,"ч" 

*"йiп букiл кашыктыкты оту кезiнле белгiленедi,

З. V.i,n*in* 
""*ipy 

уш эркетгiн ert жаксы натижесi бойынша есептеледl,

жецiл атлетика, цыскы жене кyрделi-техпикаJIыц спорт ryрлерl

кафедрасыныц пандiк комисспясыныц тордгасы

оЙЕлдЕр

YплЙлАр
05l0l52005101520

l0 жэне

0 жэне

огirры

оf,ары

9

9

6

6

,l

4
0жrнеr(ог

0жэнс
оmры9

9

6

6

4

4

ipy техникасына елlктеудl

орындау:

А) Техникалык им}{гация: ерлер - б мин;

айелдер - 4 мин.(кателеР)

В) CeKipy имитациясы: ерлер - З мин; айелдер

_ 1.5 мин. (кателер)

l. Коtrькимен жуг

,9 жаtrе
оIitры

5.85,55,зýо,2 rкэне
lJ

4,81 64,з
2.З м жугiру (сек )

lI

55 жэне56058060575 жэне
томен

6807007l0725
3.бiр орынан yш аттап ceкlpy (см)

Х.К. Унтаев

))

НОРМАТИВТЕР
ЛРНАЙЫ ДЕНЕ ДЛЙЫНДЫГЫ

(окыryдыrl кыскартылгаrI Typi yшiя)
Мамандануыз коIlьки тебу спорты

ЕрлЕр

ЖАТТЫГУЛЛР

l

]

5,1

590



(Б
ко сыныц торагасы

((

м дкадемиясы (кЕАЦ)
К.К. Злкирьянов
> 2025 ж.

ч.

"\s;j>'

НОРМЛТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕДАЙЫНДЫГЫ

мамандануы: конькимен манерлеп сырЕаltау

оЙЕлдЕрЕрJlг.р

YпАЙлАр
515 l02030 253545 .l0505l0l525 203035404550

жлттыfуллр

l0 жrнсtl 975 642 зl0 r,aHe9t{6
,l

54J2

l. Жеке конькимен сырганау

(ерлер жэне айелдер):

ýIcKa багдарлама элементтерrн

орьшдацыз 1кателер)

) 1l ,965 5,15,55,45 ? 5,35,0,2054 94.84"14.5 4 64,44,з2. 30 м жугiру (сек)

55
жанс
1эмен

570 560575585 580590600 59560515680690695705 700,l15,l20
7253. Бiр орыннан yш аттап ceкlpy (см)

ЕСКЕРТУ: [. Техниканы кореry кезiн,ле колдар мен мкгардыц козгалыстагы

i."liivй yu-r" -o"u*"n.., *"ii" б}*iл кашыктыy9t ету кезirие белгiлэнедi

з. Узь,"йiкка 
"e*ipy 

уш эркетгiп ек жаксы HaTrot<eci бойынша есегпеледl,

жумысы боiъtнша кателер ескерlледl

жецiл атлегшка, кысцы жене кyрдеJIi-технпкалык спорт тyрлерr

кдфедрасыныц пендiк комисспясыныц тФраfасы Х.К. Унтаев

l
l

5,15,1

7l0



сыныr( торагасы
сы (KEAKD
l,яI l ()l]

НОРМАТИВТЕР
АРНЛЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

(окытудыц кыскартылЕан Typi ушilI)
мамавдаrrуы: конькимен менерлеп сырганду

s=

lt(yмысы бойынша цателер ескерiледi

ЕСКЕРТУ:l.ТехниканыкерсетУкезiяДеколдарме}rа'Кгардыцкозfilлысmfы
2. ЖYгiру уакыты аякга*""чп *"яi" Ov*in *'",i,"'*,ы ету кезiнле белгiленелi

З. Vr'",tЬi** 
""*lpy 

1rrl аркеггit ек жаксы нэтtтtкесi бойынша есепт€ледl,

аЙLлдЕрЕрлЕр
YпАЙлАр

()5l0l5200Sl0l520

ЖАТТЫГУЛАР

l0964]09б4

1. Жеке конькимен сыргllнау

(ерлер хэне айелдер):

ýlсца багдарлама элементтерiн орынддIыз

(кателер)

ýq5,85 55,35,05,z54,84,64,з
2. 30 м жугiру (сек

55 жане
,11)мен

56058059060575 жэпе6807007l0
З. Бiр орыннан yш аттап ceкlру (см)

жецiл атлетпка, кыскы жене кyрдеJri-техникдJIыц спорт тyрлерl

кафедрасыныц пендiк комиссиясыныц тордгасы
Х.К. Унтаев

l
l

l

725



сыныц тФраfасы
турпзм академиясы (KEAKD

ор К.К. Закпрьянов
) 2025 ж.

НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕДАЙЫНДЫГЫ

Мамандануы: ату спорты

ойЕлдЕрBPJtEP

YIIАЙлАр
20 15 t0 540 J5 2550 ,l5l5 l0 525 2035.l5 .10

з5

5,6

575

5,1

570

jl

560

5,8

з0

5,9

,1l

5,з

590

з9

585

5,4

з7

580605

46

ýо

45

600

5

,1з

ý,)

595

]l

680

5

з0

6,15

5,2

з,l

700

4,8

з5

4 9

695

зз

5,0

690

41

7|0

4,6

з9

4,7

705

45

720

4,4

43

7l5

,1 5

47

4,з

725

Ок ату
А) кару жаттыryларын орындау

(бес кадрдын нэтижесiн керсеry)

3. Бiр орнынан уш аттап ceKipy (см)

2. 30 м жугiру (сек.)

|0

570

9

5 1

560

5

5

5 8

\7

|2

585

5 4

lб

ll

5,5

580

l5

l0

515

5,6 ýа

55

1

,1

)t<эне

томен

2l

iб

605

5 0

l5

5,1

600

]9

|4

595

5,2

l8

13

590

5,3

]0

l0

680

5,2

,l5

9

9

жаве
томсв

20

l5

4q

695

]5

l4

690

5,0

2з

l8

7l0

4 6

22

1,7

4,1

705

2|

|6

700

4,8

24

]9

4,5

,1|5

26

2l

4,з

,l25

25

20

,l20

4 4

Садак ату
l . Иекке дейiн садацгык керiлуi

(рт саны)

2. Садак аryды сореде устау (сек.)

4. Бiр орынван уш аттап ceKipy (см)

3. 30 м жугiру (сек.)

жецiл атлетика, кыскы жене кyрделi-техникаJIык спорт тyрлерl

кдфедрасыньщ пандiк комиссиясыныц тФрагдсы Х.К. Унтаев

/:,,л

/

ЖЛТТЫГУЛАР
50 J0 30

] 5,5

555

5,1

ЕскЕРгУ: l . дтыс кезiнде норматив орындалmн кезде, аryдан к€йiн бiр гава арекет берiледi.

2. Жугiру уакыты аякгаганнан ieEiH букiл кашыкгыкты оry кезiнле белгiленепi,

З. Yзындьiкка ceKipy уш apKeTTix еч жаксы нэткtкесi боitынша еселтеледi,



',.,'r
нормлтивтЕр ,*

АРНАЙЫДЕНЕДАЙЫНДЫГЫ
(окыryлыц кыскартьulган Typi ушiн)

Мамандаrrуы: ату спорты

сспясыныц торагасы
туризм академиясы <<КЕАЩ>

р К.К. Закирьянов
> 2025 ж.

Pt
у/

,....ý

ЕСКЕРтУ: l . Атыс кезiнде норматив орындiiлган кезде, аryдан к€йiн бiр гана аркет берiлелi

;.")iйр;;;-;r",;яйmннан кейiн буiiп Ku'''",K,",K,", оту кезiнпе белгiленелi,

i. Vr","д"iккu 
""*ipy 

уш эркетгiкечжаксы натюr<есi бойынша есептеледi,

жецiл атлетrrка, кысцы жене кyрдепi-техникаJtык спорт ryрлерi
кафедрасыпыц пендiк компсспясыныц торагасы

эЙЕлдЕрEPJlEP

YплЙлАр
f10l55l0l520

жАттыfулАр

зl

560

5,8

з1

5,5

580

4l

5,3

590

16

605

5,0

зl

5

з1

4,8

700

4l41

4,о

7l0,725

4.]

ок ату

А) кару жатгыryларын орындау

(бес калрлы н нугижесiн Kopcgry)

ныllан yш аттап ceKipy (см)3. Бiр ор

2. 30 м жугiру (сек.)

560

5

5

85

lб

ll

580

5 5

|8

lз

5,з

590

2|

lб

5,0

605

l0

l0

2\

lб

4,8

700

l8

7l0

26

21

725

4

сддак ату
l . Иекке дейiн салакгын Kepirryi

(рег саны)

2. Садак аryды серле устау (сек,)

3. 30 м жугiру (сек.)

4. Бiр орыннан уш аттап ceKipy (см)

Х.К. YlrTaeB

2Il

бtl0

5,1

680

4,6

.lчЯ



ко ясыныц тордfасы

ризм акддемпясы ((КЕАЦ))
lI р К.К. Закирьянов

> 2025 ж.

НОРМАТИВТЕР
АРНЛЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ

Мамапдаrrуы: велоспорт

аЙЕлдЕрЕрлЕр

YпАЙлАр
20 l5 I02535 J0.l04550l0l525 20J035404550

жлттыгуллр

25.00 26.00 27,00 28.0024.0022,00 23.0021.0020,00

48,0046.0044.0042.00з 8.00з2.00з1.00

Уакытка жеке жарысты бастау
l. ерлер -25 км (мин.сек)

2. эйелдер -l5KM (мин.сек)

_5,6 5,7 5,85,55,3 5,45,1055,15,04 1l4,74,6дs4,44,з2. 30 м жугiру (сек)

570 560580 575590600 5956056806957007l0 705,l|5
725

,lz0
3.Бiр орыннан уш аттап ceкlpy

(см)

ЕСКЕРТУ: I. Жарыс уакыты маре аякгалfаннан кейiн белгiленедi,

i. Йч.iо" uuor,r", ЬЙганнан кейiн букiл кашыктыкты оry кезiнле бслгiленелi,
j. Vr",,iо"Й ."*ipy уш opKeTTiH ек жаксы натижесi бойынша есептеледi,

жецiл атлетика, кыскы жоне кyрдеJIi-техникалык спорт тyрлерi

кафедрасыныц пендiк комиссиясыныц торагасы Х.К. Унтаев

40,00з5.00

4,9

585690

-lй



иясыrIыц торагасы
е,ryри зм академиясы <КЕАЩ>

IIроф сссор К.К. Закирьянов
> 2025 ж.(<

l\.
НОРМАТИВТЕР

АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАfuIНДЬIгЫ
(окыlудыц кыскдртылган Typi yшiя)

Мамандаrrуы: велосllорт

оЙЕлдЕрЕрлЕр

YпАиллр
5l52о5l01520

ЖАТТЫГУЛАР

28.0025.0020.00

48.0042.00зl.00

Уакытка жеке жарысты
3, ерлер -25 км (мин.сек)

4. айелдер -l5KM (мин.сек)

бастау

5,85,55,з5.054,84 ь4.3
2. 30 м жугiру (сек)

560580590605б807007l0725
3.Бiр орыннан уш аттап ceKlpy (см)

ЕСКЕРТУ: l. Жарыс уакыты маре аякrалгавнан кейiн белгiле_недi

;.-жйр;;;;;;,'ч"й*"пч" *"иi * букiл кашы кты кты оту кезi rше белгiленелi

з. V- iд"i**ч 
""*;ру 

уш арекеттiu ert жаксы нэтижесi бойынша есегr€ледl,

Жецiл атлетикаl кыскы жене кyрдеJIi-техникаJIык спорт тyрлерi 
[, 5

кафедрасыныц пандiк комиссиясыныц торагдсы .-- 4"*И
Х.К. Уптаев

v
ч il

|,

l0

23.00

з 8,00



(li MIH>,
к ыпыц торагасы

пзм акадсмиясы <<КЕАЩ>

р К.К. Закирьянов
> 2025 ж.

НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДЛЙЫНДЫГЫ

Мамандануы: семсерлесу

айЕлдЕрЕрлЕр

YпАЙлАр

20 l5 l0J0 2540 3550l5 102030 25J545 .{050

ЖАТТЫГУЛЛР

6
,1 94 52 з96 154)

l. Негiзгi ережеJIер мен

козгалыстарды орынлау-артурлi

кашыкгыкган нысанага ryсiрулерлiн
атауы (кателер)

з5 зз j04l з945 4з40 414з4,7 455l 495з56 55
2. З0 ceKyHrTa орындыкган ceKipy (рег

саны): ерлер., эйелдер.

575 570 560585 580595 590605 600690 680695705 7007l5 7l0,l20,775
3,Бiр орыннан yш аттап ceKipy (см)

ЕскЕрту: l. Технuканы корсеry кезiн,че колдар мен аJlктардыц козгалыс]?fы жyмысы бойынша кателер еск€ршедt

2. ЖYгiру уакыты аякгаганнан кейiн букiл кашыкгыкты оту кезiнле белгiленелi,

з. yййiк,в cekipy 1rл эрекеттiu ек жаксы натюr<есi бойышда есептеледi,

жецiл атлетика, кыскы жане кyрдеJri-техникаJIык спорт тyрлерl

кдфедрасыныц пендiк комиссиясыныц тордf асы Х.К. Унтаев

45

8lJ

з,l



у,
у/ Каза

ыпыц торагасы
ризм академиясы <КЕАЩ>>

р К.К. Закирьянов
> 2025 ж.

yt

vl
ti

Il
(<

НОРМАТИВТЕР
АРНАЙЫ ДЕНЕ ДАЙЫНДIГЫ

(окытулын кыскартылf arl Typi ушiн)
Мамандануы: семсерлесу

ЕСКЕРТУ:l.ТехниканыкорсеryкезiнлеКолДарменаяКпrрдыцкозгалыстаFыжУмысыбойыншакат€лерескеРlлеД.
;.'Й;о;;;;,; ;Й*"пч" *"iii" бyкiл кашыктыу_t оту кезiвле белгiленепi,

З. Y*,"д"iл*ч aa*ipy уш apeKeTTiu еч жаксы lrэтижесi бойыriша есептелед,

Жеltiл атлетика, кыскы ,дане курдеJIi-технпкаJIык спорт тYрлерI

кафедрасыпыц пандiк комltссиясыныц r,ордгасы

EPJlEP

510l520l01520

ЖАТТЫГУЛАР

96496.1

l. Негiзгi ер€желер мен козгаJlыстар

орынлау-эрурлi кашыкrыкган нысанага

тусiрулерлiк атауы (цателер)

ды

з0з14l47404,|5|56
2. 30 секунтга орындыкган се

саны): ерлер., айелдер

Kipy (рет

5605805906056807007l0125
3.Бiр орыннан уш аттап ceкlpy (см)

Х.К. Унтаев

(<

->)
i

айЕлдЕр

YплЙлАр

5



((

у/

vi,

vl

\,\

сыныц торагасы
ризм дкадемиясы (КЕАК)
ор К.К. Закирьянов

> 2025 ж.

,\

Sý

НОРМАТИВТЕР
жАлпыдЕнЕдАЙындыгы _____.__л_:

мамандануы: жецi.ll атлетика, кыскы жане кlрделi-техникалык спорт тyрлерl

айЕлдЕрЕрлЕр

5lll20 l52530.l0 35{55051020 15253035404550
ЖАТТЫГУЛЛР

l6,зl6,1 l6.2l6,0l5,9l5,8l5,6 15,7l 5,5l з,6 l5,4l3,5l з,4l3,з|з,2l з,ll з,0l2,9l2,8|2,,|
l . l00M. жугiру

айелдер.

(сек), ерлер

2224 2з25262129 2830,7 зl9l0ll|2lзl4l5lб
Кермеле тартылу (рег саны

ерлер.

Шалкалап жаткал кyйден кеуденi

кетеру (минуггагы рет саны)

2 )

айелдер
l55 |50t65 l60l70l75l80l90 l85l952052l02l5225 2202302з5z402453. Бiр орыннан yзындыкка ceкlpy

(см). ерлер, эйелдер.

2, 102.001.551.50l .40 1.45l.з5l .254.з54,з04.204.1 54.054.00з.5 5з.45
4. l000M. жугiру (мин

500м. xc1тipy (мин.) айеллер,
) ерлер.

Ескерту: l. [00м . 500м жэне l000M жцiру нормативтерЙ ор",нлчу кезiнде уакыт бIкiл йrь,кr"tк аякrал.ан кезде белгiлене

2. Ксрrtеле тартылу лы орьпutау ксзiндс иекгi кермсдся жоmры толык созу жэне бекiry ксзiяде колды ц орна_пасуы.

3_ lЛа-:Iка]T ал жаткаr кYйдсн ксудонi кот€ру ксзiнле аякгарьul ){(ердеll к(/гермсй, кеулевi толык кgгерумсli орындалады,

жецiл атлетrrка, кыскы жане кyрдепi-техникаJIык спорт ryрлерi
кафедрасыЕыц пондiк комиссиясыныц тораfасы

дl

Х.К. YlrTaeB

YпАЙлАр

8

200

2.051.304. l03.50


