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l, rlриё!rноli комиссllи
ll.{O <KarACl'>

ссор К.К. Закирьяlнов
2025 г.(<>

':'

}lор\,lлти l}tl ы F. трЕ,БовАн I,1я

/lля абиlурисll1.ов спеllиа.lllt lируtоlllихся ll0 clIopr,иBHoii l,имllастике! акробатикс! x},jlo,Kcc l вснной Iимl{асгикс и

фиr rrccy (очltое, с с()крашеllным cl)oкoм обучения lla базе ТиПО и во 2-З t,ола обl,,lения) в 2025 1,o;ry

на творческtl]\l экзамене Ilo специальносr tt ..,гtлмнастикаl, необходимо выllо-lllить ),пражнения классификационной

lIpol,pal\,l\tы rtнtlгtlборья не tlиже З разряла

Ра rря,tttыс коэффиlrиеll l ы:

б/р - 0.95
3 разрял - 1,0

2 разряlr - l,,05

l разряir - 1.1

кмс _ 1.15
мс- 1,2
мсмк- 1.25



Спо;r,г. t rtMtl 36,0 и з2,0 j5.9

7iclI. выlUе

Художесl вен. j6,0 и 32,0 з5,9
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выше

i? о ]i q

Бату,l j(l.() rt rl1,1ttlc 32,0 ] 5.0

<Il lr гнсс 31,0 и BLttltc 28,0 ] ].9

OoIl ]0,() tl tзt,ttltс 1,7 о 1() (')

гимнастически\ упражнении.
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с. l ь llрlлёмriой коrrиссиlл
НАС) <KalACT>

сссор К.К. Закирыlllов
<< )> 2025 l.
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Нормативныс l ребования по ()ФП и С<DП

для аби гyрисltтоl}, сIIсlll|аJlиlируюulихся llo спортивll<lii l и]\rIlастике. ак;rобатике, фlr l llecy' ОВЗ с нарvlltением слуха 2025
г.
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1. Сгибание и

разгибание pvK в

\ поре лежа на
ги м наст.
ска]\rейке
(женщины) (Ko"-l-

I]o а]
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-l, Прыжок в

.-1. lи н), с пrеста / cll
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стоя:
-гр},дью и лболt
косн. HoI,.

за\ватить рука\lи
ноги, держать
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--1адони положить
на пол, ноги
прямые, держать-
8 сек.
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_,!а,iк)llяN,и K()cl l\-l ься

]l()jIli- H()l и tlря \l ыс
(a)ajulы )

-I1ltjIbIlal\tи K()cH\"I Ься

l1()_,la. liоt,и пряNtыс-

.,lc 1,1;t<aTb- 8 сек.

-I laJ ьlLами косн\"l,ься
(бiul.;rы)

6. LLlпагат 3 вида

7. \4ост - Мl,жчиttы:
Женшиrlы:

i

l

l5)

l0

45 - по-lнtrс касание пола, Jержать 5 сек

З5- полнос касание пола, Jержать 3 сек

25- чacT,ll.tltt,lc касание llojla,.]epжaтb з сек.

1 5- часl.и.l ttое касание Iiола держать 2 сек.

l0- частичlrое касание по"па без удержания,

l()

из ис\оjl}l()|,() положения - лежа на спине

- из исходноl,о положения - сrоя ноги врозь

45 - р1 ки l}сртикально, н()I,и прямые

35 - р1 ки lrc более 15" от вертикаJlи, ноги llряNrые

2s -' 
'pl 

ки tte бо,qее 300 от вертикаJIи, ноI,и l|рямые

l5 - рl:к,, нс, Сrолее 45() от вертикали, ноги tlрямые

l0 - prки б,1.1ее 45" от вер1 икали,

п peltcc;taтe.ll ь lrредме,гlrой комиссии
кафелры I,иNrнас,гики и плав:lния litliKa Krl ll l l .lt.

р/



( y,l верrкда lo))
,t,e-.l ь приёмной комиссии

НАО <КазАСТ>
фессо1l К.К. Заки;rьяlrов

)) 2025 r.

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
для абитуриентов специаJIизируюшихся по спортивной гимнастике, акробатике, х}'дожественной гимнастике и

фитнесу, ОВЗ, поступающи\ на кафелру ги\lнастики и плавания
в 2025 году

llспо.tttение классttt]lикlttlиt,lнной tlpcl1,1la\lN4ы гиNlнilс l tlttеского NlHoI ()iJ()рЬя

]le н lj,я\е З разря:а.
Разрядн ые коэф(llt ttиеttты:
б/разр. - 0,95
З разря,r - 1,0

2 разрял - 1,05
l разрял - l,1
км(] 1,15

мс 1,2

мсмк _ 1,25

Ба-,l-,l ы

_i () .+5 35

Спс,lр,r . t,tl b,t н 54,0 - 0
вышс

4t1,0 5 .j,9 .l2,0 47,9 Менее 42,0

(iпорт. гилtн 36,0 и

\I\ )Ii.

Ви;t cttopTa
1525

Ниже .{2,0

Ни;кс ]8,0
7licli . вы tllc

l1 о _l5 q 28,0 * з 1,9 McIrcc 27.0
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-_ Ia,lOI Iя lll и Kocll\ | l,ся
] I()jla. Ilогtl I Ipr] \l1,1c

(баJUlы )

-llaJ|bllitj\,lи косн\ l LcrI

l l()ла. Ilоги l lря \,Ire.
.lcp;d(aTb-8 сек.
-l li!lbual!, и косн\ l ься

1бir.,lлы )

I()

,l5 - по-rt;rlе касание по.lа,.lержать 5 сек
З5- по_tнtlс кitсание по_lа,.]L,ржать З сек
25- часгtt.llttlе касание ll().]ll,,lержать з сек.
l5- час,I ttчtltrе касание по.lа .,Iержать 2 сск.
l0- часlllчtlос касание Il(),Iit бе,] удержания.

из ис\одного положения - лежа на спине
- из ис\о;]ного положен llя - стоя ноги врозь

45 - pl Kl, вертика_гIьно. ноги прямые
З5 - pl ки не более l5()tl l вертикаJIи, ноги tlрямые
25 - pr ки не более 30" о t вертикаJIи. Hol и прямые
l5 - pl ки не более 45" от вертикали, ноги прямые
10 - рr,ки более 45() ()т вL,ртикали.

]()

6. Шпагат 3 Blt.ta

7. Мост - Мr;к,tllttы:
женullltlы:

Прелселаr e.l l, 1Ipe/lмeTHoi,i комиссии
кафедры t ll}lIl:|стики и пJlitl}il]lllя Ko;b,aKrlB l{.K.

/ry



Но;ruir11,1вы llo llбtllcl",l фиlичсскоii II(),ilI,()-|,oRKe (()ФlI)/IJtя aбtrl,vprlelllOI]i с octl(r1,1ltlt оСrразоваr е;ll,ными
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lllI
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Taб"rrlllla о'гбора прстсl|деlrт,ов (/lля JIlrll, иNlсl()rllих r|al)yпIcriI,ie з/tороl]Lя со сl,ойки]rt l)
оргаlIизýrа,, обуслов.jlеllllое заболевil Iiиями' травмапrи, lix послсдст,виями, дефскl ами, KoTopoe приводит к

ограrlи'lеllиlо жи3Ilелея1 е-пьности и необхоllимос-r,и cr.o соцl|аJrьноЙ ]ащl|ты) rro ОП <(rКиСr> на llабор 2025-2026

учебного года в ра]ре]е специализациЙ

Код и

наименован и е

оп

бв0l40I -

Физическая
культура ll

спорl,

бв0l40l _

Физическая
культ)/ра и

спорт

бВ0],10] -

Физическая

кафелра

гимнастики и

п-павания

с
нар),lUением

о порно-
дви гате_,lьног

с
нар},ш
el] иеl\,1

к иl с и й для аби l lсll,гоl]
с Ilal]\ l]leHIlc\{ сл\ \а

Имееr, ква.тификаrlик) tto избранном\ вllдy спорта

Имееr квали()икацtlIо tltl избранном), в1.1д), спорта

,]рен ия

ги м насти ка
спортивная

ги мнасти ка
\),дожестве

н наJI

гиплнастики и

пjlавания

Гtл b,tttacTli ки ll
IIлаваI{ия

сп ецими за
ция

.\ttрсlбаIика

о itп lIapaтa

]



--.-г
сп()р l

бв0140I -
Физи ческая
к\,-пьтчра и

спорт

l l ре;tссц;r"геll ь l l 1rcltrreT,Hoй ко пl rl cctl ll
ttа{lеltры rи[tlr:lсl.ики и IlJIa ва 1| }l,r

Имеет ква-,tиф икацию по и,lбранному вид\ спорта

L

Примечанис:

(-) - рскомендуется посгчпление на ОП АФКиС

(+) - имеет ква_lификацию ll<l избраllllому вилу cllopTa

Коясаков Н.К.

бв0l40l -
Физ и ческая
K\/.l]bTypa и

спорт

Гjатr,тная
I l]\ IIlac] li lill

I lt rlttltстики и
п-lаваil1.1я

икацию по ttзбранному вид} спорта14rlceт KBlt_,llt(l

<Il tl гlt ес I-1.tllнасти ки и
пJавi]ния

Имеет
квал иф и каци

юпо
избранноrlr
виду спорl,а_L


