
ФИТНЕС И РЕКРЕАЦИЯ 

  

Группа образовательных программ В005-Подготовка учителей физической 

культуры  

Образовательная программа 6В01404- Фитнес и рекреация– это будущие 

Учитель физической культуры и специалисты по фитнесу и рекреации. 

  

При поступлении, после окончания школы сдают:  

  

Предметы ЕНТ:  

1. История Казахстана  

2. Грамотность чтения  

  

Профилирующие предметы:(творческие экзамены на базе академии)  

  

Творческий экзамен 1- Общая физическая подготовка  

Творческий экзамен 2- Специализация (фитнес)  

  

При поступлении после колледжей по родственной специальности сдают:  

  

На платное отделение: на основе собеседования  

  

Для участия в конкурсе государственных образовательных грантов:  

  

1 экзамен ЕНТ - Основы педагогики и психологии  

1 творческий экзамен - специализация  

   

Присваиваемая академическая степень – Бакалавр образования по 

образовательной программе 6В01404 «Фитнес и рекреация»  

  

Преимущества образовательной программы:  

- статус педагога, утвержденный законом РК;  

- востребованность профессии, всегда найдете работу в различных 

организация связанных с физической культурой и спортом;  

- самый высокий темп роста заработной платы в связи со статусом 

педагога;  

- возможность совмещения работы учителя и тренера;  

- современное общество нуждается в молодых специалистах в области 

физической культуры и спорта способных открыть свой бизнес для 

развития массового спорта.   

  



Возможные профессии – тренер-инструктор в оздоровительных центрах, 

фитнес-клубах, учитель физической культуры в общеобразовательной школе, 

колледже; тренер в городских, республиканских центрах олимпийской 

подготовки, в федерациях по видам спорта, в профессиональных спортивных 

клубах и командах, в детско-юношеских спортивных школах, в 

специализированных спортивных школах интернат- колледжах, в 

национальных сборных командах Республики Казахстан по видам спорта. 

Программа реализуется на основе государственного образовательного 

заказа (грант) и на платной основе.  

  

Сроки обучения-  

-После школы -4 года;  

-После колледжа по родственным специальностям -3года;  

  

Языки обучения - казахский, русский.  

 

  



FITNESS AND RECREATION 

Group of educational programs B005-Training of Physical Education Teachers  

Educational program 6B01404-Fitness and Recreation is the future Physical 

Education Teacher and fitness and recreation specialists. 

 

For admission, after high school graduation pass:  

 UNT subjects:  

1. History of Kazakhstan  

2. Reading literacy  

  

Profiling subjects: (creative exams on the basis of the Academy)  

  

Creative exam 1- General physical training  

Creative exam 2- Specialization (fitness)  

  

For admission after colleges in a related specialty pass: 

For fee-paying department: on the basis of an interview  

For participation in the competition of state educational grants:  

1 UNT exam - Fundamentals of Pedagogy and Psychology  

1 creative examination - specialization  

   

Conferred academic degree - Bachelor of Education in the educational program 

6B01404 "Fitness and Recreation".  

  

Benefits of the educational program:  

- the status of an educator, approved by the law of the Republic of Kazakhstan;  

- the demand for the profession, you will always find a job in various organizations 

related to physical education and sports;  

- the highest rate of salary growth due to the status of a teacher;  

- the possibility of combining the work of a teacher and a coach;  

- modern society needs young specialists in the field of physical education and sports 

who are able to start their own business for the development of mass sports.  

 

Possible professions - coach-instructor in health centers, fitness clubs, teacher of 

physical education in secondary school, college; coach in city, republican centers of 

Olympic training, in federations on kinds of sports, in professional sports clubs and 

teams, in children's and youth sports schools, in specialized sports schools - boarding 

colleges, in national teams of the Republic of Kazakhstan on kinds of sports. 

The program is realized on the basis of the state educational order (scholarship) and 

on a paid basis.  

  



Terms of training-.  

-After school -4 years;  

-After college on related specialties -3 years;  

  

Languages of education - Kazakh, Russian. 

 

  



ФИТНЕС ЖӘНЕ РЕКРЕАЦИЯ 

  

«В005-дене шынықтыру мұғалімдерін даярлау» білім беру 

бағдарламаларының тобы  

«6В01404 білім беру бағдарламасы - Фитнес және рекреация»-бұл болашақ 

дене шынықтыру мұғалімі және фитнес және рекреация мамандары. 

  

Оқуға түсу кезінде, мектепті бітіргеннен кейін тапсыратын:  

  

ҰБТ пәндері:  

1. Қазақстан Тарихы  

2. Оқу сауаттылығы  

  

Бейіндік пәндер: (академия базасындағы шығармашылық емтихандар)  

  

Шығармашылық емтихан 1-жалпы дене даярлығы  

Шығармашылық емтихан 2-мамандандыру (фитнес)  

  

Колледждерден кейін түсу кезінде, тиісті мамандық бойынша тапсыру:  

  

Ақылы бөлімшеге: әңгімелесу негізінде  

  

Мемлекеттік білім беру гранттары конкурсына қатысу үшін:  

  

1 ҰБТ емтиханы-Педагогика және психология негіздері  

1 шығармашылық емтихан-мамандандыру  

   

Берілетін академиялық дәреже - «6В01404-Фитнес және рекреация» білім 

беру бағдарламасы бойынша білім бакалавры  

  

Білім беру бағдарламасының артықшылықтары:  

- ҚР Заңымен бекітілген Педагог мәртебесі;  

- мамандыққа деген сұраныс, сіз әрқашан дене шынықтырумен және спортпен 

байланысты әртүрлі ұйымдарда жұмыс таба аласыз;  

- педагог мәртебесіне байланысты жалақының ең жоғары өсу қарқыны;  

- мұғалім мен жаттықтырушының жұмысын біріктіру мүмкіндігі;  

- қазіргі қоғамға бұқаралық спортты дамыту үшін өз бизнесін ашуға қабілетті 

дене шынықтыру және спорт саласындағы жас мамандар қажет.   

  

Мүмкін мамандықтары - сауықтыру орталықтарында, фитнес-клубтарда 

жаттықтырушы-нұсқаушы, жалпы білім беретін мектепте, колледжде дене 



шынықтыру мұғалімі; қалалық, республикалық олимпиадалық даярлау 

орталықтарында, спорт түрлері бойынша федерацияларда, кәсіптік спорт 

клубтары мен командаларында, балалар мен жасөспірімдер спорт 

мектептерінде, мамандандырылған спорт мектептерінде, интернат-

колледждерде жаттықтырушы, спорт түрлері бойынша Қазақстан 

Республикасының Ұлттық құрама командаларында. 

Бағдарлама мемлекеттік білім беру тапсырысы (грант) негізінде және ақылы 

негізде іске асырылады.  

  

Оқу мерзімі-  

- Мектептен кейін -4 жыл;  

- Колледжден кейін байланысты мамандықтар бойынша-3 жыл;  

  

Оқыту тілдері - қазақ, орыс. 

 

  


